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...IN DEINER KRAGENWEITE FÜR  

VIELE VERSCHIEDENE AUFGABEN 

Schenk uns deine Zeit, dein Wissen, deine Kompetenzen 
und deine Erfahrungen! 

Bring dich ein in eine der größten  
Freiwilligenorganisationen Österreichs! 
Setz ein Zeichen und hilf!  

… Aus Liebe zum Menschen.      

 

 

 

WANN FINDET DIE BERATUNG 

STATT? 

Unsere kostenlose Beratung findet immer  

B am 1. Mittwoch des Monats nachmittags in der 

Ortsstelle Kufstein, 

B am 2. Mittwoch des Monats nachmittags in der 

Ortsstelle Wörgl, 

B am 3. Mittwoch des Monats nachmittags in der 

Ortsstelle Söllandl, 

B am 4. Mittwoch des Monats nachmittags in der 

Ortsstelle Kramsach  

 

statt. 

Wir bitten um telefonische Voranmeldung unter 

der Telefonnummer 05372-6900. 

KONTAKT 

ÖSTERREICHISCHES ROTES KREUZ 

LANDESVERBAND TIROL 
BEZIRKSSTELLE KUFSTEIN 

Weissachstraße 4, 6330 Kufstein 
 

Tel.: 05372 6900 

www.passende-jacke.at | www.roteskreuz-kufstein.at 

 www.facebook.com/RK.Kufstein                    roteskreuzkufstein 

 

       

      

   >  WIR HABEN DIE  

PASSENDE JACKE FÜR DICH! 
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ANGEHÖRIGENBERATUNG 
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WARUM JEMANDEN ZUHÖREN, 

DER IMMER DAS SELBE ERZÄHLT… 

...aus Liebe zum Menschen 

 

Die Diagnose Demenz löst bei  Betroffenen und Ange-

hörigen  meist tiefe  Verunsicherung, Hilflosigkeit  und 

Ängste aus. Betroffene müssen erleben wie ihre ver-

traute Umgebung allmählich fremd wird, sich ihre Iden-

tität langsam auflöst und ihre Selbstbestimmung stetig 

abnimmt. Gerade deshalb sind Betroffene darauf ange-

wiesen, dass ihnen ihr soziales Umfeld Sicherheit, Ge-

borgenheit, Vertrauen und Zugehörigkeit vermittelt. 

 

Aus diesem Grund  ist es wichtig, dass pflegende Ange-

hörige diese Zusammenhänge kennen, verstehen und 

annehmen. Sie benötigen viel Einfühlungsvermögen und 

Hintergrundwissen. Denn wer für einen pflegebedürEi-

gen Menschen sorgt, übernimmt eine große Verantwor-

tung. Aber vor allem erbringt er eine wertvolle Leistung  

für die GesellschaE. 

 

 

 

FÜR WEN IST UNSER ANGEBOT   

GEDACHT? 

 

Für pflegende Angehörige von an Demenz erkrankten 

Personen. 

 

 

WANN SOLLTEN SIE UNSER  

ANGEBOT IN ANSPRUCH NEHMEN? 

 

B Wenn Sie das Gefühl haben von Ihrem dementiell 

erkrankten  Angehörigen nicht verstanden  zu wer-

den 

B Wenn Sie die Handlungen des Betroffenen nicht 

verstehen können 

B Wenn Sie sich manchmal überfordert fühlen 

B Wenn Sie sich Unterstützung wünschen 

 

WIE HELFEN WIR IHNEN? 
 

 

 

B Mit kompetenter Beratung 

B Mit der Vermittlung von Methoden und  

Techniken, die  sowohl Angehörigen, als auch  

Betroffenen das Alltagsleben erleichtern 

B Mit Validation: Wie kommuniziere ich mit  

dementiell erkrankten Menschen? 

B Mit Beratung über Entlastungsmöglichkeiten  

bei der Betreuung von Angehörigen 

B Mit Möglichkeiten zur seniorengerechten  

Wohnraumgestaltung 

 

 

    

   >  „DIE WIRKLICHKEIT IST NICHT WIRKLICH  

WIRKLICH, NUR MEINE WIRKLICHKEIT 

IST WIRKLICH WIRKLICH!“ 

 
Zitat nach Paul Watzlawick 

     

   >  „GEBEN SIE ALS PFLEGEN-

DER ANGEHÖRIGER AUCH AUF 

SICH SELBER ACHT….“ 
Elisabeth Mader 

Diplom-Sozialbetreuerin für Altenarbeit 

Validationslehrerin 


