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§ 27 1 DES COVID-19-
MABNAHMENGESETZES 16.3.2020 .

COVID-19-MalRnahmen: Es gibt nur vier Griinde, das Haus zu verlassen:

1. um zur Arbeit zu gehen, wenn das notwendig ist

2. fir dringend notwendige Besorgungen

3. um anderen Menschen zu helfen

4. In besonderen Ausnahmefallen galt: Wer im dringenden Fall ins Freie mdchte, soll das ausschliellich alleine machen oder
mit den Personen, die in der gemeinsamen Wohnung leben.

Zeitgleich wurden in Osterreich alle Bildungseinrichtungen und Geschéfte mit Ausnahme von Lebensmittelmarkten (fiir

Mensch und Tier), Drogerien und Apotheken geschlossen. Dienstleistungsbetriebe wie Friseure, FulRpflege oder Masseure

durften nichtmehr 6ffnen und alle Gaststatten wurden geschlossen. Religiose Feste und Feiern wie Taufen, Messen oder

Hochzeiten wurde verboten.

ereich Wurden Rehabilitationseinrichtungen und Kuranstalten geschlossen, zahlreiche elektive
und auch ein Besuchsverbot in Krankenhdausern und Wohnheimen verhangt
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DIE BEFRAGUNG Bt

* Online
« Anonym aber Klienten und Betreuer spezifisch
« Dauer: etwa 20min

Der Link zur online Befragung wurde Anfang September 2020 an folgende
Betreuungseinrichtung verschickt:
> verein VAGET C@ LIV [LEISTUNGSANBIETERI-INNEN

LANDESINSTITUT FOR

INTEGRIERTE VERSORGUNG TIROL
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[ ]Innsbruck [Lienz
[lInnsbruck-Land []Reutte
[ Kitzbiihel []Schwaz
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- ANGEBOT

[ ] Diagnostik und medizinische Behandlung
 [] Mobile Pflege- und Betreuungsorganisationen
. D Wohn- und Pflegeheime
D Tagespflege und -betreuung
[ ] Beratungsangebot
A ] Freiwilligenarbeit
- O Training und Bildung
D Sonstiges Therapeutisches Angebot
¥ D Selbsthilfegruppen
[ 24-Stunden-Betreuung

<) ANZEIGEN

Leaflet | Datenquelle: basemap.at + Auf Merkliste setzen + Merkliste anzeigen
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Auswirkung der Corona-MaBnahmen
(ab 16.3.2020) auf die ambulante
Versorgung von Klienten mit
gerontopsychiatrischen Erkrankungen
und deren Betreuuerinnen

COVID-19 Erhebung

Das Team der Gedachinissprechsiunde
maochte die Auswirkungen der
Corcnavirus-Pandemie auf Patientinnen

mit gerontopsychia

» Versorgungsebene N 2
> Psychische Ebene |
> Somatische Ebene

Betreuungspersonen erheben

Fragebogen starten

DEMENZ
BRAUCHT

KOMPETENZ

Link zur online-Befragung: https://ches.tirol-kliniken.at/demenz-portal/public/index.html#!/home




ABLAUF

Generierung eins Klienten und Betreuer spezifischen aber

anonymen Codes

Bitte achten Sie auf eine exakte Eingabe.

Bitte beantworten Sie die Frage und driicken Sie auf WEITER > .

Erster Buchstabe meines Vornamens | |

Letzter Buchstabe meines Nachnamens | |

Letzte zwei Ziffern lhrer Handynummer | |

Um eine nochmalige Befragung zum Befinden des Klienten in etwa 12 Monaten zu ermdglichen, wird durch verschiedene Daten ein spezifischer anonymer
Code generiert. Bitte geben Sie dafiir die erforderlichen Buchstaben/Ziffern in die vorgesehenen Felder ein.
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@ Auswirkungen von COMID-19: Ihe
Geschlecht:
Auswirkungen von COVID-19: Thr
er
(Angabe in Jahren)

[ Auswirkungen von COVID-19.
Lebenssituation des Klienten
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ERSTE ERGEBNISSE STAND 4.10.2020

Anzahl der Fragebdogen: 46
Auswahl von demographischen Informationen der Klienten

Geschlecht: Altersgruppe:

M61-70 Jahre
M 71-80 Jahre
M 31-90 Jahre
B> 90 Jahre

Verteilung der Pflegestufen

Bkeine Pflegestufe
[ J
[P
[k
Cl4
Hs
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Hat sich seit Beginnn der Corona-MalRnahmen (ab 16.03.2020) die ambulante Pflege/Betreuung verandert?

Ja | Nein

4 $

unklar 3 (6%) 26 (57%)
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In welchen Bereichen hat sich die Betreuung des Klienten WAHREND der Corona-MaBnahmen (16.03.2020 bis Ende der MaBnahmen etwa Mai/Juni) verandert

Sie kénnen mehrere Antworten wéhlen.
Bitte beantworten Sie die Frage und driicken Sie auf WEITER > .

O Medikamentenversorgung 4 (8,7%) O Wochen/Tagesstrukturierende Manahmen 12 (20 %)
O Gesprachsfiihrung mit Menschen mit psychischen Stérungen und neurologischen

Erkrankungen sowie deren Angehérigen 12 (20 %) O psychosoziale Betreuung und Pflege 17 (28 %)

O psychosoziale Re-Sozialisation 3 (5 7) O Sicherstellung facharztlicher Kontakte 13 (22 %)

O Sonstiges
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Haben sich seit Beginn der Corona-MaRnahmen (ab 16.03.2020) die anderen Versorgungsstrukturen verandert? — univessitar

Sie kénnen mehrere Antworten wahlen.
Bitte beantworten Sie die Frage und driicken Sie auf WEITER > .

& Essen auf Radern 3
O beendet 0 beendet
@ raduziert q 1 reduziert
& Haushaltshilfe 7
O basnidat 3 beendet 17 (37%)
: ‘ 3 reduziert
O reduziert 9 beendet
& Seniorenverein/Gruppe 3 8 zeitlich reduziert
O beendet 3 beendet
Otediiziert ‘ O reduziert
& Hilfe durch Angehérige 7
O beendet ‘ 0 beendet
O icdiziert 6 reduziert
@ Hilfe durch Freunde/Bekannte g Deutliche Abnahme von Hilfe und Betreuung Uber
O beendet Aea e Angehdrige und Bekannte
6 reduziert ‘ 4 reduziert




depressive Stimmung 13 (28%)

N= 46 /unahme der Symptome erstmals aufgetreten NACH den
MaBnahmen aufgetreten
Schmerzen 8 2
Bluthochdruck 4 2
Schlafstérungen 11 (23%) 5
Schwindel 4 1
| Bewegungseinschrénkungen  [20(93%)  |» |
Antriebsverminderung 12 (26%) 5
Angst 10 (21%) 6
igkeit 8 4
Einsamkeit 10 (21%) 3
4
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>30%
>40%




INHALTE DER BEFRAGUNG — MEDIKAMENTOSE THERAPIE .

INNSBRUCK

Medikamentdse und psychopharmakologische Therapie des Klienten

Medikation VOR den Corona-MaRnahmen

Bitte Substanzklasse auswéhlen oder Praparat angeben

Sie kénnen mehrere Antworten wéhlen.
Bitte beantworten Sie die Frage und driicken Sie auf WEITER > .

- —— _
© antipavenolia Medikamentdse und psychopharmakologische Therapie des Klienten

O Antidepressiva
O Antidementiva

@ Sedativa (zB. Benzodiazepine) Medikation NACH den Corona-MaBnahmen (ab Ende der MaBnahmen etwa Mai/Juni 2020)

O Mood-stabilizer (z.B. Lithium)
Sie kbnnen mehrere Antworten wéhlen.

© Philetietabel ke 2 B Fascedan taldion) Bitte beantworten Sie die Frage und driicken Sie auf WEITER > .

O Antihypertonika
@ Antidiabetika

& Antipsychotika
O schmerzmedikation o

O andere O unverandert

O neu

O abgesetzt
& erhéht
O reduziert

O Antidepressiva

O Antidementiva

O sedativa (z.B. Benzodiazepine)
O Mood-stabilizer (z.B. Lithium)

O Phytotherapeutika (z.B. Passedan, Baldrian)

O Antihypertonika
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Medikation VOR den Corona-MaBnahmen

Antipsychotika:

Antidementiva:

| o |0 | o

Sedativa (z.B. Benzodiazepine): 8 7 ]

Mood-stabilizer (z.B. Lithium)




Auswirkung der Corona-MaBnahmen (ab 16.03.2020) auf SIE PERSONLICH

Nein %
Waren/sind Sie durch die Corona-Krise und die 4 67
MaBnahmen belastet? '
Hg’r Sie c!er zusc’j’rzli.che Betreuungsaufwand lhres o1 35
Klienten im Vergleich zu vorher belastete
Hatten Sie Angst/Sorge, dass Sie selbst am . 18.3

Corona-Virus erkranken?¢
on Sie Angst/Sorge, dass Sie selbst am

Ja,

etwas/
gelegen
tlich

%
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Ja,

haufig/ %
deutlich

7 11,7
] 1,7
4 6,7

>30%
>40%
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Zeitraum 16.3.2020 bis Ende Mai 2020

COVID-19 Tests

getestet positiv negativ

8 (13,3%) 0




LUSAMMENFASSUNG

46 Fragebdgen ausgewertet

Im Bereich der ambulanten Betreuung von Klienten mit gerontopsychiatrischen
Erkrankungen und deren Betreuverinnen im Rahmen der COVID-19 MaBnahmen ab

16.3.2020 zeigte sich.....

G

Gedichtnissprechstunde | Psychiatrie

Kein bekannter COVID-19 Todesfall

Soziale UnterstUtzung (Angeh. und Freunde) und
Haushaltshilfe wurden reduziert oder beendet

Bei 57% wurde die ambulante Betreuung fortgefUhrt

Deutlicher Anstieg von somatischen und psychischen
Symptomen

Kein klarer Anstieg von sedierender Medikation

Neues Auftreten von somatischen und psychischen
Symptomen

Ambulante Betreuung wurde in 65% der Falle auf
Wunsch der Ange./Klienten verandert

Anstieg von insbesondere Schmerzmedikation,
Antidepressiva und Antihypertonika

Betreuung wurde auf mehreren Ebenen in Gber 20% der
Klienten negativ beeinflusst

‘

In 13% wurde die Betreuung aufgrund von fehlender
Schutzbekleidung beendet

MEDIZINISCHE
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OsterreichischeAlzheimerGeselischaft

Positionspapier der Osterreichische Alzheimer Gesellschaft (OAG)

Auswirkungen der COVID-19-Pandemie in Osterreich auf Menschen mit Demenz und deren
Betreuungsumfeld — Problemfelder, Empfehlungen und Strategien

Michaela Defrancesco!™, Christian Bancher?, Peter Dal-Bianco3, Hartmann Hinterhuber!, Reinhold Schmidt?,
Walter Struhal®, Gerhard Ransmayr®, Elisabeth Stégmann? Josef Marksteiner?

sychiatrie I, Department Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik, Innsbruck, Osterreich
itation, Landeskllnlkum Horn-AIIentstelg, Horn, Osterreich

Osterreich




ZIEL: DIE OSTERREICHISCHE ALZHEIMER GESELLSCHAFT (OAG), WIE AUCH BEREITS ANDERE INTERNATIONALE
GESELLSCHAFTEN, MOCHTEN MIT DIESEM ARTIKEL AUFGRUND DER AKUTEN COVID-19 KRISE MENSCHEN MIT DEMENZ
UND IHR BETREUUNGSUMFELD UNTERSTUTZEN. NEBEN DEM PHYSISCHEN SCHUTZ VOR VIRUSINFEKTIONEN SOLLTEN
AUCH EMPFEHLUNGEN FUR DIE PSYCHISCHE GESUNDHEIT UND MOGLICHKEITEN DER PSYCHOSOZIALEN
UNTERSTUTZUNG AUF VERSCHIEDENEN EBENEN AUFGEZEIGT WERDEN.

Auswirkung der COVID-19 Krise
auf Menschen mit Demenz




Zusammenfassung wesentlicher COVID-19 assoziierter Problemfelder, positiver
Auswirkungen und forschungsrelevante Fragestellungen

Wesentliche aufgetretene Problemfelder mit akutem Handlungsbedarf

Verfiigbarkeit von SchutzmalRnahmen fir Pflegepersonen einschlieRlich pflegender Angehdriger

Gewaéhrleistung einer sicheren Betreuung von Menschen mit Demenz mit Pflegekraften vorwiegend aus dem Inland
Férderung von digitalen Medien fiir Menschen mit Demenz

Krisenmanagement fiir Menschen mit Demenz in allen Krankheitsstadien

Positives Resiimee
. Die Krise hat gezeigt, dass in Akutsituationen auch neue Hilfsangebote auf allen Ebenen unbiirokratisch und schnell geschaffen werden kénnen
Einige Beispiele dafir sind
o  Ehrenamtliche Einkaufsdienste fiir Senioren
Aussetzung der cheférztlichen Genehmigungspflicht fir Medikamente
Schnelle, wenn auch befristete Pflegegeldeinstufung
Telefonische und telemedizinische Versorgung
Schaffung von Krisen-Hotlines

O O O O

Ziele weiterer ForschungsmalRnahmen
° Auswirkungen der Krise auf die psychische und kérperliche Gesundheit von Menschen mit Demenz und deren Betreuungsumfeld
Auswirkungen vom COVID-19-Mafnahmengesetzes auf:
i ognitiven Defiziten

Hospitalisierungen



