
Die Interessengemeinschaft pflegender Angehöriger hat in 
12 Forderungen an die Politik u.a. folgende Forderungen gestellt: 

- Pflegende Angehörige von an Demenz erkrankten Menschen
unterstützen

- Pflegende Angehörige brauchen einen Ausbau der Vereinbarkeit
von Pflege und  Beruf und weiterer Unterstützungsangebote



Pflegende Angehörige müssen Zugang zu geeigneten 
Unterstützungsangeboten bekommen. Deshalb sind 
ihre eigenen Erfahrungen in der Pflege wichtiger 
Bestandteil, um weiter an der Entwicklung von 
Unterstützung zu arbeiten.



Für pflegende Angehörige von Demenz betroffenen 
Angehörigen ist eine psychologische Unterstützung wichtig, 
z.B. das Angehörigengespräch, um auch selbst mit oft 
herausfordernden Situationen umgehen zu können.



Ergebnisse der Diskussion am Marktstand

- Wichtig ist die Vernetzung mit anderen pflegende Angehörigen, um den Erfahrungsaustausch zu fördern 
und der drohenden Isolation entgegen zu wirken.

- Demenz in der Öffentlichkeit muss zum Thema gemacht werden, statt aus Scham und Verdrängung zu 
verstummen und sich aus dem öffentlichen Raum zurückzuziehen.

- Demenz muss auch in den Gemeinden gelebt werden!

- Erweiterung des Curriculums für die Pflege(fach)assistenzausbildung (Situation und Kommunikation mit 
pflegenden Angehörigen ist nicht ausreichend berücksichtigt)

- Die Etablierung von Maßnahmen für pflegende Angehörige hat oft Startschwierigkeiten und es braucht 
einen langen Atem, bis sie angenommen werden.



Unterstützungsangebote
- Das Angehörigengespräch

- Pflegekarenz und Pflegekarenzgeld als Einkommensersatz

- Zuwendungen für pflegende Angehörige für Kosten der Ersatzpflege

- Beitragsfreie Sozialversicherung für pflegende Angehörige

- Stationäre Rehabilitation für pflegende Angehörige in Bad Schallerbach (Pensionsversicherungsanstalt)

- Online Café cafe@promenz.at (3mal pro Woche)

- Online Café Auszeit (einmal pro Monat)

- App YoungCarers Austria 

Mehr dazu: 
https://www.sozialministerium.at/Themen/Pflege/Betreuende-und-
Pflegende-Angehoerige.html

mailto:cafe@promenz.at
https://www.sozialministerium.at/Themen/Pflege/Betreuende-und-Pflegende-Angehoerige.html

