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H i n te rg r u n d AlisonWheatleyl, Claire Bamford1, Greta Brunskill1, Laura Booil, Karen Harrison Dening2,3,
Louise Robinson1, on behalf of the PriDem study team#*Implementing post-diagnostic support for
people living with dementia in England: a qualitative study of barriers and strategies used to address
these in practice

Durch frithe Erkennung und friih einsetzende soziale,
psychologische, nicht-medikamentdse oder medikamentose
Unterstutzung kann

1. Das Fortschreiten der demenziellen Beeintrachtigung verlangsamt werden.
Selbststandigkeit gefordert und verlangert werden.
Beschaftigung und Auseinandersetzung mit Veranderungen gegeben.
Partizipation und Teilhabe im Lebensumfeld gesteigert.
. Vermehrte/Erhohte Selbstbestimmung der betroffenen Menschen
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Post Diagnostic Support (PDS) in Schottland

e Jede Person mit einer neuen
Demenzdiagnose hat Anspruch
auf eine mindestens einjahrige
postdiagnostischen
Unterstitzung durch eine
namentlich genannte Person

e Factsheet PDS Alzheimer Scotland

5-Saulen-Modell

Supporting
community
connections

~ Planning for future
decision-making

Understanding
the illness and
managing
symptoms

Peer support

Planning for
future care

© Alzheimer Scotland 2015
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https://www.aberdeencityhscp.scot/globalassets/making-the-most-of-your-entitlement.pdf

World Alzheimer Report 2022

P McGill '*l'

« Thema: Post-Diagnosis Support A

(“postdiagnostische Unterstutzung”) =
World Alzheimer Report 2022

Lin k Zur U mfrage ’ Survey for people living with dementia, carers and
healthcare practitioners around the experience of

https://www.alzint.org/news- b o s A
e World Alzheimer Report 2021:

events/news/we-need-to-hear-about-
‘Journey through the diagnosis of i! { J ge

your-experience-of-post-diagnosis/
dementia’ . _ . o .
https://mailchi.mp/a23a949a415e/adi-releases-a-position-paper-on-covid-19-and-dementia-

13411475%e=e75e1cbcf8
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https://www.alzint.org/news-events/news/we-need-to-hear-about-your-experience-of-post-diagnosis/
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Fruhe Hilfe bei Demenz

Wohnortnahe Unterstlitzung von Menschen mit Demenz und deren
An-und Zugehorigen vor und nach Demenzdiagnose

Projektdauer: 01.11.2021-30.04.2023
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Wirkungsziel 1 (Osterr. Demenzstrategie)

yleilhabe und Selbstbestimmung der Betroffenen sicherstellen”
Projektaktivitaten:
* Workshops , Keine Angst vor Demenz” mit Selbstvertretern von PROMENZ
in verschiedenen Settings — z.B. im Rahmen ,Demenzinformationstag” im Bezirksamt,

als Veranstaltung fiir Schiler*innen in der ,,Demenzfreundlichen” Bibliothek, etc.

e Ausbildung und von Freiwilligen zur Begleitung zu gesellschaftlichen Aktivitaten und als
Wegweiser durch die Angebotslandschaft
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Wirkungsziel 2

yInformation breit und zielgruppenspezifisch ausbauen”

Projektaktivitaten:

* Durch Nutzung bzw. Aufbau einer regionalen Plattform
z.B. ,,Gut Leben mit Demenz in Wr. Neustadt”

* Folder mit dem regionalem Unterstiitzungsangebot

Was ist Demenz?

Demenz ist ein medizinischer Oberbegriff fiir ver-
schiedene Krankheitsbilder, bei denen die Kog-
nition betroffen ist (Erinnerung, Aufmerksamkeit,
Orientierung, usw.) Im Alltag zeigt sich Demenz
z.B. durch

* Vergessen auch sehr wichtiger
Angelegenheiten

* Probleme bei gewohnten Geldgeschaften
und Ablaufen

« Schwierigkeiten bei der Orientierung
in Raum und Zeit

*» Unsicherheit bei alltaglichen
Verrichtungen (wie Kérperpflege)

* Veranderungen der Emotion, im Verhalten
und manchmal auch der Personlichkeit

Demenz entsteht, wenn Nervenzellen zerstort
oder Verbindungsbahnen im Gehirn unterbro-
chen werden. Die meisten Erkrankungen finden
in der Altersgruppe ab 65 Jahren statt. Sie ver-
laufen zumeist fortschreitend und unumkehrbar.
Die haufigste Form dementieller Erkrankungen ist
JAlzheimer”,

Nicht jedes ,Vergessen“ muss gleich eine
Demenz sein, aber auch eine Demenzerkran-
kung bedeutet nicht das plétzliche Ende des

mawnhntan | shane lind ia frithar 1ind haceor

Das Projekt
,Fruhe Hilfe bei Demenz*“

Ziel des Projekts ist es, Erfahrungen zu sammeln,
wie durch enge Zusammenarbeit verschiedens-
ter Institutionen die Hilfe bei Demenzerkrankun-
gen frither einsetzen und besser gelingen kann.
Gleichzeitig soll das Wissen in der Allgemein-
heit gefordert werden, wie Betroffene bei der
Erhaltung ihrer Lebensqualitat optimaler unter-
stiutzt werden konnen. Im Rahmen des Pro-
jekts suchen wir auch engagierte Freiwillige,
die sich im Bereich Demenz weiterbilden und
begleitend tétig sein mdchten. Neben Spen-
denmitteln der Caritas wird das Projekt durch
eine Forderung des Fonds Gesundes Osterreich
und durch Unterstitzung der Projektregionen
Wiener Neustadt, Wien 8/3 und Wien13 getragen.

Koordinatorin und Ansprechperson
fiir Wiener Neustadt

Ute Otsch

Neuklostergasse 1

0664/8429682
ute.oetsch@caritas-wien.at
angehoerigenarbeit@caritas-wien.at

Einander offen begegnen:

Friihe Hilfe
bei Demenz

Unterstiitzung von Menschen mit

Gesundheit Osterreich

GmbH



Unterstitzungsangebote
in Wiener Neustadt

Informationen Uber die unteren Angaben hinaus
kdnnen Sie bei der Projektkoordinatorin Ute Otsch
erhalten.

Arztliche Abklirung und Hilfe:

Empfohlen wird nach einer Erstabklarung beim
Hausarzt eine facharztliche Untersuchung bei einem
Meurologen oder Psychiater,

Kassenfachirzt*innen
fir Neuralogie:

+ Dr. Martin Kdppl
Tel: 02622/32085

* Dr. Franz GrieBmayer
Tel: 0262223069

Tur Psychiatrie:

* Dr, Werner Grohall/Dr, Kurt Méliner
Tel: 02622/256360

Wahldrzt*innen
fur Neuralogie:

« Dr, Martina Mairinger
Tel: 0699/105526824

fiir Psyehiatrie:
= Or. Petra Labi | Tel: 0664/3829229
» Dr. Christian Simhand| | Tel: 0664/1035351

Persdnliche Beratung:

Das Demenz-Service NO bietet kostenfreie, per-
stnliche Beratung fur Angehdrige, gerne auch ge-
meinsam mit Betroffenen. Die Demenz-Expertin-
nen und -Experten stehen |hnen beim Info-Paint

Demenz im Kundenservice der OGK (Wiener
Strafe 69) zur VerfOgung:

Jeden 2. Dienstag im Monat von
12.00 bis 14.00 Uhr

Es besteht auch die Moglichkeit, einen Hausbesuch
zu vereinbaren: Uber die NO-Demenzhotline unter
0800 700 300 | www.demenzservicenoe.al

Selbsthilfegruppen und Treffpunkte:
Café Zeitreise - Wr. Neustadt

Beratung und Gruppentreffen. Gemeinsame Jause,

danach geteiltes Programm: Gruppengesprach for
Angehdnge, Aktivgruppe fur Menschen mit Demenz,

@ Bildungszentrum St. Bernhard
Domplatz 1, 2700 Wr. Neustadt

[™1 Die Gruppe findet jeden letzten Montag im
Monat von 15.30 bis 18.00 Uhr statt.

§) Information u. Anmeldung bei Ute Otsch
Tel.: 0664/8429682

Verein Lichtblick
Beratung fiir betreuende Angehdrige im Rahmen
giner Selbsthilfegruppe.

@ Kaiser Maximilian-Promenade Mr. 1
2700 Wiener Meustadt

[ Die Gruppe findet jeden 1. Mittwoch im Menat
von 17.00 bis 19.00 Uhr statt.

ﬂ Ansprechperson DGKS Margarete Sitz
Tel.: 02622726222

Aktiv im Leben bleiben

Karpediche Aktivitaten, kulturelle und gesellschaft-
liche Teilhabe halten uns gesund, wirken praventiv
und helfen auch bei demenziellen Erkrankungen,
Fahigkeiten Ianger zu erhalten. Manchmal scheu-
en sich Betroffene aber aus Schamgefuhl oder
Unsicherheit in der Offentlichkeit etwas zu unter-
nehmen. Im Rahmen des Projekts |, Demenz-
freundliche Bibliothek® der Fachhochschule Wr
Meustadt und der Universitat Wien haben sich
zwei Institutionen in Wr. Meustadt auf den Weg ge-
macht, um auch Menschen mit kegnitiven Proble-
men ein gutes Angebot 2u machen.

Bibliothek Im Zentrum

Mit geschulten Mitarbeiter*innen bietet die de-
menzfreundliche ,Bibliothek im Zentrum® einen
konsumfreien, bamerefreien Treffpunkt und kos-
tenlose Medien und Bicher (auch Uiber Demenz)
fior alle Bargertinnen mit und ohne Demenz.

® schisgelgasse 22-26
D T (0504219, www.bibliothekimzentrum.at

Museum St. Peter an der Sperr

Durch die Kulturvermittiung werden nach Voran-
meldung inklusive Vermittiungsprogramme  an-
geboten. Wir betrachten sorgfaltio ausgewdhite
Objekte und schlagen assoziative Brilcken in die

und die Vergangenheit. Einem gemiit-
lichen Aufenthalt im Museum steht somit nichts im

Weg.

@ Johannes-von-Mepomuk-Platz 1

” Anfragen an Mag. Julia Schlager
Tel: 02622/373315
kutturvermittlung@wiener-neustadt. at
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Wirkungsziel 6
,Betroffenenzentrierte Koordination und Kooperation ausbauen”

Projektaktivitaten:

* Kooperation mit Ambulanzen
Nach Diagnosestellung wird das Einverstandnis der Patient*innen eingeholt von einer
Projektmitarbeiterin kontaktiert zu werden, die (telefonisch) an Hand des Folders das
wohnortnahe Angebot erlautert

* Anregung von Kooperationen unter den psychosozialen Anbietern
z.B. Angehorigenkurse in der Pflegeschule; wochentliche Aktivierungsgruppe d. Koop.
Verschiedener Trager
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Projektstrukur

e Projektregionen (Wien 8/9, Wien 13, Wr. Neustadt )

mit vorhandenen Kooperations-Strukturen (Netzwerke ,demenzfreundliche Bezirke”, bestehende Projekte mit
ahnlicher Zielrichtung)

— Projektleitung (10 Wst)
— 3 Projektkoordinatorinnen (je 12 WSst)
— Steuergruppe (Juraszovic/Mavyer, Rosler, Schonborn, Partl)

— Beirat (Je 2 Vertreterinnen aus den Regionen + Expert+innen -themenspezifisch)
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Standl‘tratsch

e Welche (inter-)nationalen MaBRnahmen und Projekte kennen Sie zur friihen
Unterstlutzung?

e Wie kdnnen Betroffene sowie Angehdrige friihzeitig erreicht werden?

e Welche Gesundheitsberufe und Organisationen sind fir die Sensibilisierung der
Thematik von Bedeutung?

e Welche Strukturen bendétigt es, um die angefiihrten MaRnahmen optimal,
ressourcenorientiert umzusetzen?

e Was ware lhre Zukunftsversion?
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