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Gefördert aus den Mi0eln der Sozialversicherung



Gastgeberinnen am Marktstand
bei der 4. Arbeitstagung der Plattform Demenzstrategie

• Johanna Püringer, Vize-Obfrau Demenz Selbsthilfe Austria 
• Angela Pototschnigg, Mitglied der Working Group of People With

DemenEa bei Alzheimer Europe
• Monika Kripp, Memory Tirol 

2



Zweck und Ziele

Aus der Verbindung von Selbsthilfegruppen im Bereich Demenz aus drei Bundesländern 

(Wien, Steiermark, Tirol) ist 2021 der Dachverband Demenz Selbsthilfe Austria als 

gemeinnütziger Verein entstanden. 

• Vernetzung von und Zusammenarbeit mit Selbsthilfegruppen und Unterstützten 

Selbsthilfegruppen im Bereich Demenz aus allen Bundesländern 

• Von der öffentlichen Hand gefördert und mitgetragen – dadurch ist Nachhaltigkeit 

gewährleistet

• Österreichweiter Ansprechpartner und Dienstleister für Demenz Selbsthilfegruppen

• Bundesweite gemeinsame Stimme für Inklusion und Teilhabe von Menschen mit 

Neurokognitiven Beeinträchtigungen und ihrer An- und Zugehörigen
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• Poli%sches Gewicht durch gemeinsames Au6reten
• Interessensvertretung und Bewusstseinsbildung
• Lobbying für Persönliche Assistenz (UN-Behindertenrechtskonven%on)
• Na%onale Vertretung innerhalb der Österreichischen Demenzstrategie und in Gremien
• Interna%onale Vertretung: Alzheimer Europe AE, Alzheimer‘s Disease Interna%onal ADI, 

Deutschsprachige Alzheimer- und Demenz Organisa%on DADO, EmpowerMenz (Ini%a%ve 
deutschsprachiger Unterstützter Selbsthilfegruppen)

• Öffentlichkeitsarbeit
• Beratung und Unterstützung beim AuSau von Selbsthilfegruppen und Unterstützten 

Selbsthilfegruppen
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Was leisten Demenz-Selbsthilfegruppen 
in Österreich? 

• Verbindung von Menschen mit ähnlicher Betroffenheit und / oder gemeinsamen Anliegen

• Wichtige Säule im Gesundheitsbereich und tragende Rolle bei der Krankheitsbewältigung 

• Empowerment – sich selbst aktiv und eigenverantwortlich mit kognitiven Einschränkungen auseinanderzusetzen

• Unterstützte Selbstvertretung – „Experts by Experience“ 

• Erfahrungsaustausch und Unterstützung bei den Herausforderungen des täglichen Lebens, Bewältigungsstrategien

• Gegenseitige Stärkung und Hilfe, Peer-Beratung  

• Förderung des Austausches von Betroffenen und An- und Zugehörigen durch regelmäßige Treffen

• Schulung und Fortbildung 

• Sensibilisierung für Krankheitsbilder und Entstigmatisierung
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Was bietet der Dachverband Demenz Selbsthilfe 
Austria den Mitgliedern? 

• Homepage mit Infos, Tipps, Erfahrungsberichten und als Plattform für die 
Mitglieder

• Gemeinsame Interessensvertretung auf Bundesebene 
• Jährliche Vernetzungstreffen der Mitglieder
• Informationen durch Newsletter, über Selbsthilfeaktivitäten im In- und Ausland 

(Alzheimer Europe AE, Alzheimer‘s Disease International ADI, Deutschsprachige 
Alzheimer- und Demenz Organisation DADO) 

• Beratung bei der Neugründung von Selbsthilfegruppen und Unterstützten 
Selbsthilfegruppen
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Dachverband Demenz Selbsthilfe Austria und die 
Demenzstrategie „Gut leben mit Demenz“ 

• Wirkungsziel 1: „Teilhabe und Selbstbestimmung der Betroffenen sicherstellen“ 
1b „Partizipation und Teilhabe im Lebensumfeld sicherstellen“ 
1c „Selbstbestimmung der betroffenen Menschen ermöglichen“

• Wirkungsziel 2: „Information breit und zielgruppenspezifisch ausbauen“ 
2b „Breite Öffentlichkeitsarbeit und (Medien-)Kampagnen 
2c „Zielgruppenspezifische Informationen“

• Wirkungsziel 3: „Wissen und Kompetenz stärken“ 
3b „Kompetenzstärkung für An- und Zugehörige“ 
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Mitgliedschaft – Wer kann Mitglied werden?

• Vorrangiges Kriterium für eine Mitgliedscha; im Dachverband ist die Selbsthilfe 
im Bereich Demenz.

• Dies können sowohl jurisEsche, als auch physische Personen sein, die eine 
informelle Gruppe leiten und/oder koordinieren. Mit dem Ausscheiden aus ihrer 
FunkEon (SH Gruppe) erlischt die Mitgliedscha; im Verband. 

• Eine Mitgliedscha; von Selbsthilfegruppen, die von TrägerorganisaEonen 
angeboten werden, erfordert jeweils eine Vorstandsentscheidung.

• Es gibt keinen Rechtsanspruch auf Mitgliedscha;, sie kann ohne Angabe von 
Gründen verweigert werden. 
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Nächste Schritte

Präsenta)on des Verbandes und Austausch:
Anlässlich des Vernetzungstreffens am 

Samstag, 25. Juni 2022 in Graz 
freuen wir uns auf einen interessanten Austausch mit den 
Selbsthilfegruppen und Unterstützten Selbsthilfegruppen im Bereich 
Demenz.

Kontakt: demenzselbsthilfe@gmail.com
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Gefördert aus den Mitteln der Sozialversicherung
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Mehr Information in Kürze auf
www.ddsa.at

Kontakt: demenzselbsthilfe@gmail.com

Danke für Ihre Aufmerksamkeit.

http://www.ddsa.at/

