Akad. GPM Christine StrieBnig, DGKS
Pflegedienstleitung Ernst-Schwarz-Haus

WIR SIND FUR SIE DA!

Unsere Pflege-Info-Hotline 0664 88654888

ist von Montag bis Sonntag von 8 bis 21 Uhr
erreichbar. Hier erhalten Sie von einer Pflege-
dienstleitung gerne Informationen rund um
das Thema Pflege.

Ernst-Schwarz-Haus
Wohn- und Pflegeeinrichtung
far Menschen im Alter

Martin-Luther-StraBe 12

9560 Feldkirchen

Tel.: 04276 2201-963
christine.striessnig@diakonie-delatour.at

www.diakonie-delatour.at/ernstschwarzhaus
www.facebook.com/diakonie.delatour
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Vorbeikommen, sich
informieren und austauschen

.CP.

www.diakonie-delatour.at




SIE SIND HERZLICH
EINGELADEN!

Die Betreuung und Pflege von Angehdérigen da-
heim ist eine groBe Herausforderung. Die stan-
dige Verfigbarkeit, die kérperliche Anstrengung
und die Verantwortung belasten oft sehr. Manch-
mal gibt es auch Fragen zu unterschiedlichen
Themen, bei denen man die Unterstitzung von
Profis braucht.

Information und Erfahrungsaustausch sind
wichtige Aspekte zur besseren Bewéaltigung der
téaglichen Pflegeaufgaben. Deshalb laden wir Sie
zu unserem Pflege-Info-Café ins Ernst-Schwarz-
Haus ein. In einer gemutlichen Atmosphére bei
Kaffee und Kuchen lernen Sie andere pflegende
Angehdérige und Interessierte kennen und koén-
nen sich austauschen. Bei jedem Termin gibt es
einen 30-Minuten-Vortrag zu einem bestimmten
Thema - es bleibt genligend Zeit, um anschlie-
Bend dazu Fragen zu stellen, aber auch zu allen
anderen Dingen, die das Thema Pflege betreffen.

Kommen Sie vorbei, lassen Sie sich kostenlos
beraten und knipfen Sie Kontakte mit anderen
pflegenden Angehdérigen. Sie werden sehen,
dass es vielen im Pflegealltag oft gleich geht wie
Ilhnen und dass Sie mit Ihren Herausforderungen
nicht alleine sind.

Der Angehdrige, der Pflege braucht, ist selbst-
verstandlich auch herzlich eingeladen. Hier
besteht die Mdglichkeit, dass er entweder beim
Pflege-Info-Café mit dabei ist oder von unse-
rem professionellen Pflegepersonal betreut wird
(Kompetenztraining oder Bewegungsgruppe).
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DIE TERMINE UND THEMEN IM
UBERBLICK:

Das Pflege-Info-Café im Ernst-Schwarz-Haus
findet jeden ersten Donnerstag im Monat, immer
von 15 bis 17 Uhr, statt:

e DO 4. Mai 2017:
Finanzielle Herausforderungen
bei Pflegebedarf
Zum Start dieser Veranstaltungsreihe
erhdlt jede/r Besucher/in ein kleines
»Willkommenspaket“ geschenkt!

e DO 1. Juni 2017:
Be- und Entlastungen im Pflegealltag

e DO 6. Juli 2017:
Demenz

e DO 3. August 2017:
Inkontinenz und -versorgung

e DO 7. September 2017:
Praktische Tipps fur den Pflegealltag

e DO 5. Oktober 2017:
Erndhrung im Alter

e DO 2. November 2017:
Hospizbegleitung

e DO 7. Dezember 2017:
Rechtliche Fragen rund um das Thema Pflege

Wir ersuchen um telefonische Anmeldung bis
spétestens zwei Tage vor dem jeweiligen Termin
unter 04276 2201-963.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!



