
Auszeit TV: 

Auszeit TV lädt Sie auf einen Rundgang durch Tirols 

Flora und Fauna ein. 

Der oft hektische Krankenhausalltag kann vor allem für 

ältere Menschen oder Menschen mit Demenz sehr 

fordernd sein. Entspannende Film-Beiträge können dabei 

eine beruhigende Abwechslung bringen. Das 

Medienstudio der tirol kliniken produziert in 

Abstimmung mit der Initiative Demenz braucht 

Kompetenz saisonal abgestimmte Film-Beiträge der 

Tiroler Flora und Fauna, welche in den 

Patientenzimmern kostenlos und automatisch beim 

Einschalten des TV Geräts verfügbar sind.  

Die Evaluierung im Rahmen einer Mitarbeiter:innenbefragung im Jahr 2019 zeigte, dass bei 

einem Fünftel der Befragten Auszeit TV in ihrer täglichen Arbeit zum Einsatz kommt. 

Besonders vormittags, im Zuge der Pflegehandlungen, können die Beiträge zu einer 

entspannten Atmosphäre beitragen. Ebenso wurde angegeben, dass Auszeit TV auch von 

älteren Patient:innen (vorwiegend 70+) ohne kognitiven Einschränkungen, gerne zum 

Zeitvertreib im Krankenhausalltag oder in der Langzeitpflege in Anspruch genommen wird.  

Im November 2021 erhielten die tirol kliniken für 

Auszeit TV eine Anerkennung als 

gesundheitsfördernde Maßnahme vom 

Österreichischen Netzwerk für 

gesundheitsfördernde Krankenhäuser und 

Gesundheitseinrichtungen. 

Auf Grund mehrerer Anfragen von 

Pflegeeinrichtungen und Angehörigen wird 

Auszeit TV auch außerhalb der tirol kliniken 

kostenlos zur Verfügung gestellt und ist über 

Youtube kostenlos abrufbar → Verlinkung auf 

der Website www.demenz.tirol-kliniken.at in der 

Kachel Auszeit TV. Auszeit TV ist eine 

urheberrechtlich geschützte Produktion der Tirol 

Kliniken GmbH. Die nicht-kommerzielle 

persönliche Nutzung sowie die nicht-

kommerzielle Nutzung in Gesundheits- und 

Pflegeeinrichtungen ist gestattet. Jegliche 

kommerzielle Nutzung oder Veröffentlichung in 

eigenem Namen ist untersagt. 

 


