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Informationen zur Entwicklung und

Umsetzung

Aufbauend auf dem ,Osterreichischen Demenzbericht

2014" wurde die Gesundheit Osterreich GmbH (GOG) durch
das ehemalige Bundesministerium flir Gesundheit und das
Sozialministerium mit der Entwicklung der Demenzstrategie
beauftragt.

& Arbeitsgruppen [Vertreterinnen und Vertreter der Lander,
Stadte- und Gemeindebund, Sozialversicherungstrager,
Interessenvertretungen, Wissenschaft, wichtiger Stakeholder,
aber auch Betroffene sowie An- und Zugehérige)

Breiter partizipativer Prozess
Sommer 2015 Online Konsultation

® 7 Wirkungsziele und 21

Die Platiform Demenzstrategie

Zur Unterstitzung einer aufeinander abgestimmiten
Vorgangsweise wurde 2016 die Plattform Demenzstrategie
eingerichtet. Die Plattform soll abgestimmtes Viorgehen
und das Umsetzen gemeinsamer Rahmenbedingungen und
Empfehlungen ermoglichen. [
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Diez
Wirkungsziele der
Osterreichischen
[Dremenzstrategie

Malnahmen zur Umsetzung der 6sterreichischen Demenzst?étegi_e
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,Gut leben mit Demenz”

Bundesweite Unterstiitzungsangebote bei Informationen und Lin es

Demenz

Broschiire- Demenzstrategie-
Angehdérige

+ Ab 1.1.2020 jdhrliche Valorisierung des Pflegegeldes und in
Folge mit Wirkung vom 1.1. jeden Jahres jahrliche Erhohung in
Entsprechung des Pensionsanpassungsfaktars nach §108f ASVG
in allen Stufen vo Amts wegen

Pflegegeld - Erschwerniszuschlag: in Hohe von 25 Stunden/
Monat §4(5) BPGG

Pflegekarenz / Pflegeteilzeit / Pflegekarenzgeld: Zur basseran
Vereinbarkeit von Pflege und Beruf

+ Zuwendungen zu den Kosten der Ersatzpflege: Wenn pflegende
Angehérige aufgrund von Krankheit, Urlaub oder sonstigen
Griinden an der Pflege voribergehend verhindert sind

b h

* Qualits 1g in der hauslich
dri dch auf
kostenlos, Gsterreichweit

Pflege —F
: Im Auftrag des BMASGE,

* Ausweitung der Hausbesuche bei Demenz ab Oktober 2019,
um dem hohen Informations- und Beratungsbedarf sowie
psychischer Belastung von Familien/Angehérigen gerecht zu
werden

Orientierungshilfe ,,Demenzkempetenz im Pflegeheim™: bietet
Unterstatzung welche geeigneten Rahmenbedingungen ein
gutes Leben und Arbeiten in Pflegeheimen unterstitzen kénnen

Gut leben mit "= Bundesministerium S
@ DEMENZ Arbeit, Soziales, Gesundheit
£t Sl e A g 04 S ricegu ritant ks und Konsumentenschutz

for Arbeit, Soziales, Gesuncheit und Kensumentenschutz




Gut leben mit
DEMENZ

e Strategie im Auftrag des Bundesministeriums

gesundheitsland
kirnten

gemeinde

gesundev

LAND KARNTEN

Demenzstrategie: Bund - Land - Gemeinde

Erhebung in Pflegeheimen

77 PH - Riicklauf 100%

5.329 Bewohnerinnen

60% herausforderndes Verhalten
42% Demenzﬂiagmse

Pflegepersona
1402 MAZusatquaiﬂ!ahm\ Danmvzfpsyl:h El
F‘ersmalqu'zxmta'l und Persmak]mh‘ﬁzne{uﬂg

Demenﬂ(oordimerung;slelie Land

Karnten
Unterabteilung Pﬂagewmen

SHG Alzheimer
Information + Beratung

Kulturelle Teilhabe

Museumsfuhrung far Menschen mit Demenz mit Angehérigen (Pilot)

F Zur Kuléun w leiterin far M hen mit Demenz
G R U haalatei
Thealerauf!uhrungen .Honig im r(upf‘ In den Gesunden Gemeinden tab de Fica &
//,/ .
" Teilhabeund \ T

/ 01 Selbsﬂ:eslunmung Pflegeatlas mit Fokus DEMENZ
= der Batroffenen e — e K .

7 sicherstellen \\ Hmﬁl dumn ner Gemeir '.

Urlaub fiir pflegende Angehorige
bei Demenz-Diagnose)

/
| Qualitétssicherung Information
/' und -verbesserung breit und
durch Forschu Vunm zu Demenz und Plege all
r ng Hﬂ:ﬂ::’;:' e T e Cein eneeﬂg:em ‘
ausbauen

7 Wirkungsziele
der Osterreichischen
Demenzstrategie

/

Betroffenen-

| zentrierte Koordi-

L nation und Koope-
ration ausbauen

h
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Wissen und

Karnten 2030
zur Versorgt

Bedarfs- und Entwicklungsplan fur Pflege -

ing fiir

Memu:hen mit Demenz in den Pflege

heimen_

Demenzgerechte

angebote sicherstellen

einheitlich gestaiten // i

Prifung der Empfehlungen durch eine multi-
disziplinare Arbeitsgruppe.

und gestalten /
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GEKO - Geriatrischer Konsiliardienst
Unterstitzung fir die stationare Lal ege
rmazie

Ziel: Reduktion KH-Transporte +

Mehrstiindige Betreuung durch mob. Dienste
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Kurzzeit,
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Demenzfreundliche Apotheke (in Planung)
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Pflegeberatung des Landes Salzburg

Die Plliegeberatung des Landes sowie die
Seniorenberatung  Tennengau  bieten  fia-
chendeckend Information, Beratung  und
Urlta'stulzlmg, Um q:ez'uell auf Anfragen
zum Thema Demenz eingehen zu kinnen,
haben Mitarbeiterinnen der Pflegeberaiung

E-Mail: pflegeberatunp@salzburg. gv.at

e Ausbildung zur MAS Demenzirainerin der
Alzheimerakademie absolviert. Sie kbnnen
nunmehr UDeT SN aNdeMessens, MessolE-
cenonentierie Betreuung  informmieren und
passende Letstungen empiehlen.

Demenzfreundliche Stadt Salzburg

Regelmalisg finden in der Stadt Salz burg Ver
anstaltungen zum Thema Demenz statt. Im
Sommer 2019 etwa wurde die Ausstellung
LDemenz berihrt mit vielen Gesichtern™
erdffnet. Es gibt Vortrage, Filmabende mit
Diskussion, Schulungen fiir pflegende Ange-
horige und vieles mehr

Umfassende Informationen, Veranstaliumgs-
termine und Angebote fur Menschen mit
dementiellen Eriranlamgen, deren An- und

Ubergangspflege

Fiir dltere Menschen, vorwiegend filr jene
mit dementiellen Erkrankungen, kann es
nach einem Krankenhausaufenthatt schnwie-
rig sein, in den gewohnten Alttag auriickay-
kehren. Hier setzt die Ubergangspilege an:
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeier unter
stiitzen Patientinnen und Patienten nach
einem Krankenhausaufenthalt in threm Zu-
hause.

Ausbau von Tageszentren

Tageszenren sind ein Angebot vor allem
auch filr Menschen mit dementielien Erkran-
kungen, die an fledbien und bedarfsornen-
terten Besuchszetten wahrend des Tages
cine pilegerische Betreuung suchen. Da-
durch soll der Verbleib in der eigenen Woh-
nung ermaghicht werden, Gesellschaft und

Kontaktdaten

Dr. Sonja Unteregger

Land Salzburg, Abteilung Soziales
sz iales@salzburg.gv.at

www .salzburg. gv.at

Jugehorige und alle Interessierten finden
sich auf der Plattform Demenz™ www.
konfett-im-kopf.at.

Weitere IniGativen der Stadt Salzburg zum
Umgang mit Menschen mit dementiellen
Erkrankungen: Demerefreundiiche Apothe-
ke, demenzfreundliche Behorde, demenz-
freundliche Polizei.

adaquate Hilfe und Unterstiitrung, die Fahio-
keiten des Alitages wieder zu erlernen oder
zu erhalien, um wieder selbstandig zu Hause
leben zu kibnnen. AuBerdem dbernehmen die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter die Koordi-
nation der Betreuung mit den An- und Tuge-
hirigen und fungieren als Ansprechpersanen
fir das Umfeld der Betroffenen.

sarialer Kontaki gefordert werden oder An-
und Zugehonge in threr Pllegetatigheit ent-
lastet werden. Im Land Salzburg wind die-
ses Angebot laufend ausgebaut. Drei neue
Tageszentren wurden im Jahr 2098 erdff-
net, filnf weitere Projekte befinden sich in
Planung.

KONFETTI IM KOPF

SALZBURG




Caritas

+ Demenzberatung fiir Angehdrige und Befroffene

Unterstitzte Selbsthilfegruppe fiir Personen mit Gedédchtnisproblemen
Angehérigencafé Demenz

Begleitung von Gemeinden fiir demenzfreundliche Lebensrdumen in Tirol
Erholungswochen

Bildungsreihe Demenz

Verbund AuSerstationgrer
o chiatrischer
n.:v\w:t;‘:unq:ﬂl:ls VAG ET www.vaget.at

Mobile psychiatrische Pflege in ganz Tirel, wohnortnah

Soziale Teilhabe und Sozialtraining als erklérte pflegerische Ziele
Aktivierung und Ressourcentraining im gewohnten Lebensumfeld
VAGET TagesTherapieZentrum in Innsbruck

»mitsinnen” — Kunst fir Menschen mit Demenz im Museum
Offentliches TANZCAFE viermal jahrlich gemeinsam mit den
Innsbrucker Sozialen Diensten

Tégliche Aktivierung rund um die Einrichtung, nach auRen treten
VAGET Projektentwickiung/Lebbying fiir Menschen mit Demenz
Betroffenen und deren Angehérigen eine Stimme geben

G LV

LANDESINSTITUTFOR
INTEGRIERTE VERSORGUNG TIROL =
KOORDINATIONSSTELLE DEMENZ  www.demenz-tirol.at

Die Website ist eine Plattform fir Betroffene, Angehérige und
Fachpersonal

Vernetzung: Demenzforum Tirol

Information Uber Fort- und Weiterbildung

Berichterstattung & Unterstiitzung der VVersorgungsforschung
Dokumentation relevanter Fragestellungen Offentlichkeitsarbeit —
gesellschaftliche Sensibilisierung Kampagne: ,,Aufeinander
schauen® 2019

Ausrollung ,Praxistag Demenz — den Alltag meistern” in Tirol

-tirol.at

* Teilhabe in Tirol

ﬁ bt DEmEnt w schenk-sin-demenzlaecheln.com
a7

...wir begleiten und unterstlitzen Menschen mit Demenz und deren Angehdrige.

Natur und Tier sind dabei Wegbegleiter...

Projekte und Dienstleistungen:

- Begleitete Auszeiten ab 2020, Tagesausfllige, Rikschafahrten,
Demenzparade

LAND
TIROL

Bewegte Selbsthilfe

Schulprojekte, Workshops, Vortrége vnl kshilfe.

+ Wanderausstellungen DEMENZHILFE

www.volkshilfe tirol

Begleitung im Tagesablauf
- RegelmaRige Sprechstunden

Demenz Info-Tour Tirol

Hauskrankenpflege)

« Kostenlose Ratgeber & Broschiiren

Finanzielle Entlastung durch Unterstitzungsfonds
Informations- & Beratungsgespréiche

Mobile Demenzbetreuung in Innsbruck:
Mobilisation, Aktivierung Gedachtnistraining und

Flexibles mobiles Betreuungsangebot
(Hauswirtschaftsdienst, Heimhilfe und

DEMENZ BRAUCHT ) A
KOMPETENZ ’/, e

tirol kliniken www.demenz.tirol-kliniken.at

mehr Sensibilitat fir Menschen mit Demenz und Delir
« 4 Leitgedanken und der Grundsatz der Handlungsorientierung und
Multiprofessionalitét bildet die Basis fiir alle MaRnahmen und Projekte

Partnerbetriebe; Schulung Familidre Pflege fiir Angehdrige

+ Memory-Netzwerk zur Sicherung der Nachhaltigkeit und
Weiterentwicklung. Memory Nurses und Memory Beauftragte als
Ansprechpartner*innen und zur Beratung

- Veranstaltungen und Kommunikationsmanahmen

Eine Initiative fiir einen demenzgerechten Krankenhausalltag und fiir

« Multiprofessionelles Schulungskonzept fur alle Mitarbeiter*innen inkl.




Gut leben mit
9 DEMENZ
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TEILHABE in Vorarlberg
|

Aktion Demenz

Im Mittelpunkt der Aktion Demenz steht die Vision, dass in Vorarlberg Menschen
mit Demenz am Gffentlichen und soziaten Leben teilhaben. Wir wollen mit der
Aktion Demenz einen Beitrag zur wordigen Umsorgung und Integration von
Menschen mit einer demenziell bedingten Verdnderung und zur Unterstitzung von
deren Angehdrigen in Vorarberg leisten,

Als zentrale Aufgabe sehen wir die Verbesserung der Lebensbedingungen fir
Menschen mit Demenz. Durch Offentlichkeitsarbeit wird das Bewusstszin filr die
Thematik gestarkt und ein aufgeklirees Bild von Demerz vermittelt.

Demenz geht uns alle an - es braucht eine aufgeklarte
Gesellschaft, um echte Teilhabe zu ermiglichen.

Dabei ist das Einbeziehen aller Generationen wesentlich, von der Primarschule bis ins
hohe Alter findet in Vorarlberg Aufklimang und Teilhabe statt,

Beispiele:

# Das Kinderbuch ,Mein Opa sitzt in einem Zeitreisemobil” erkldrt kindgerecht im
Unterricht, warum jemand mit Demenz zeitweise nicht ansprechbar ist,

& [Ein privates Hauskonzert for Menschen mit Demenz bringt junge Musikerinnen
und Musiker in Kontakt mit einem ungewthnlichen Publikum,

# Der mobile Malort nach Amo Stern bietet Menschen mit Demenz auch im spiten
Stadium der Erkrankung eine Maglichkeit, sich auszudricken.

Diese Bilder zeigen nur beispielhaft, wie viele unterschiedliche Ebenen maglich sind,
um im Rahmen der Aktion Demenz die Sensibilisierung in der Bevalkerung ankommen
zu l=ssen und dabei Angebote fir Teilhabe zu schaffen.

Derzeitsind 43 Modellgemeinden Teil der Aktion Demenz, sie tragen die Ziele und auch
die wertschitzende Haltung direkt in die Gemeinden und sorgen filr die Unterstizung
wor Ort.

Kontakt

Daniela Egger

Aktion Demenz

connexia - Gesellschaft fiir Gesundheit und Pflege gem. GmbH
Ouellenstrale 16, 6300 Bregenz

daniela.egger@oonnexia.at | T +43 5574 48787-15

www.aktion-demenz.at
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Hilfe annehmen - Hilfe geben
Sie alleine schaffen es, aber Sie schaffen es nicht alleine!

Beratung @

Sis fihren individusl und T ] .

persinfch ein Gesprich zu RR

Ihren Fragen und Anlisgen :
de -

Trainingskurs :

fiir batrausnde und pfle- i e

gends Angehirige - Sigin-

formieren sich zum Thema e

Demenz und kiinnen Hhre
Fragen stallen

Die Schulinitiative
Merkima

Demenz Kindern arkdirr-
vermittelt Kindern altersge-
mEl und spislerizch Wisssn
und Verstindnia fiir Verin-

derungen betroffensr Grof-

eltern .. Rfa\ y

tiffentlichkeits-
arbeit und

Bewusstseins- ' s
bildung &

Medienprisenz durch Vor-

trige. Radie-lnterviews und

Filme sowies Mitarbeit in de-
menzirsundlichen InitiatE

ven und der Beterreichischen O~

Demenzstrategie . Gut lsben (o]

mit Demenz®
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~ Alzhelmer Café

Sie treffen bei sinem
gemitichem Austavsch in
sinsm traditionsreichen Wie
ner Caféhans auf anders Er-
lrenkte, Angehirige und In-
teressierts

Peer-Beratung

fiir Menechan mit
Vergessiichkeit - Menachen,
die mit Gedichtnisain-
schriinkungen leban, ver-
stehen Sie und kinnen lhre
Lags nachvollziehen

* Gesprachsgruppen

Siew aind vom Theme
betroffen ala Partnerin/Part-
net gls Tochter/Sohnoder
haben Erfahrungen als Be-
troffans/ Betroffener, Ehron-
amtliche/Ehrenamtlichar

: Internationale

Vernetzung

Vertretung Osterraichs bai
Alrheimer Europe und Alz-
heimer's Dizesss Internstio-
nal sowie dia Unterstlitzung
oaterreichischer Sethatver-
traterinnen in der EWGPWD
[Evropesn Working Group of
Peoplewith Dementia)

s alzheimer
) @ Unterstitzung far
Angehdrige und Betrotfene

[

Die Talinahmae erfolgr frel-
willig und baruht auf ge-
melnsamer Batromanhelt
Offenhelt, Diskretion, Res-
pekt und Einfinizamkeit.

Dla Angebote von Alzhel-
mer AusTria entiasten Be-
troffane und Angeharige,
Infermisren und baglaitan
Im Krankheltaveriaur,

Dle UntersTlzung erfalgt

rasch, nledersehwelllg und
an Inren Bedlrinissen orl-
entlert,

purch den Austausch mit
Ahniich Betroffenan arfan-
ran wir In der Gemelnschaft
gegenseltige Unterstit-
Zung und Solldaritat

Dle Erfahrumng von gegen-
ealtgem Verstindnis
STATHT Uns

Gemelnsam fagssen wir Hut
findan Losungen und Swa-
teglen, haben mehr Mog-
Hehikelten Im Tun, @nwealtern
Hompetenzen urd lermsan
Parepaktiven Zuweachsain

Obere Augartenstrabe 25-28
1020 Wien, Osterreich

Tal und Faoe 4371/ 3325184
slzheimeraustriaaon.at

Mo, Mi, Fr 1012 Uhr
und bei Bedarf ebends

IBAN: AT24 1200 D006 4515 T34
BIC: BEAUATW W

Mﬂ‘kﬁm&

ekl KipDERh snruhe],

Europe

www.alzheimer-selbsthilfe.at




PROMENZ

WIR VERGESSEN,
WIR ERINNERN,
WIR HELFEN.

WIR UNTERSTUTZEN DIE TEILHABE VON
MENSCHEN MIT VERGESSLICHKEIT.

Wir unterstlitzen und fordern die Selbsthilfe und Selbstvertretung von und flr
Menschen mit Vergesslichkeit.

Wir brauchen Deine Unterstitzung, damit wir die Selbsthilfe, die Selbstvertre-
tung und die Teilhabe von und flr Menschen mit Vergesslichkeit weiterhin
erméglichen und ausbauen kénnen.

WIR FREUEN UNS AUCH UBER SPENDEN:

IBAN AT082011183736873800

PROMENZ ist Mitglied des Netrwerks "Demerzfraundliches Wien"
und Teil der "Ostemalchischan Demornzetratega”




Cornper.ence Center
Aktuelle Aktivitaten der sozialen Krankenversicherung ﬂ““"’""“’m’"“
zur Forderung von Teilhabe und Selbstbestimmung

von Menschen mit dementiellen Beeintrachtigungen

Competence Center Integrierte Versorgung (CCIV), Wiener Gebietskrankenkasse, Wienerbergstrafie 15-19, 1100 Wien, www.cciv.at
Ansprechperson: christina.hochwallner@wgkk.at

i
Unterstiitzung des Aufbaus Integrierte . i
- eir}erabgestimm‘ten . Ve rsorgung Mitwirkung beim Ausbau
integrierten Versorgung fiir Demenz in niederschwelliger
Menschen mit Demenz

- o ‘I ; —Mithmch?
us | QOber- Ansprechstellen fir
Fokus extramural

duni
.. . Betroffene und Angehéri
_. osterreich” St

N ez

Pilotprojekt
»Integrierte
Versorgung

,Demenz-
Demenz in

~ Service Nieder-
Wien" : osterreich”

Partner im Rahmen strategischer
Allianzen zur Sicherstellung eines
vielfiltigen und aufeinander
abgestimmten Angebots
entsprechend Verlauf der Erkrankung

s CCIV in
E—— : Koordinations-
] Kooperation 4 d
un
- ' ML Anlaufstell =
D niau Te el" Hilfe erhalten Betroffene und Angehérige an
SEREHS TG den Demenz-Infopoints in den Service-Centern
der NOGKK.
Im Bild: Demenz-Expertin Hofer-Wecer bei der
Beratung einer Angehdrigen.

Aktualisierung
Leitlinie
Demenz” ’ Organisation von

g Veranstaltungen




