




Expertisezentrum Demenz Flandern

Unser Ziel

• Ein Netzwerk aus 9 Zentren in Flandern

• Subventioniert von der flämischen Gemeinschaft (40%)

• Verbreitung von Forschung, bewährten Praktiken

• Anerkannte Partnerorganisation Flemische Regierung

• Emanzipatorische Vision: Konzentrieren Sie sich auf Möglichkeiten!

• Angemessene Reaktionen auf die sich ergebenden 

Pflegebedürfnisse



Unser Kerngeschäft

Zugänglich – Demenzfreundlich – Destigmatisierend – Bildung – Inspirierend - …



Zusammenarbeit - Netzwerk



‘Die Demenzbibel für Flandern’

Ich, du, Mensch zusammen

- Was ist eine gute Pflege für Menschen mit Demenz?



In Flandern: wie machen wir das jetzt?

Die demenzfreundliche (oder -inklusive) Gemeinde





World Health Organization. (2021). Towards a dementia-inclusive society: WHO toolkit for dementia-friendly 

initiatives (DFIs). World Health Organization.



Wie machen wir das jetzt?

- Mapping/Kartierung aller, die an Demenz beteiligt sind (Region/Land/Bund)

- Überzeugen Sie sich davon, dass ein Demenzplan mit klaren Maßnahmen einen 

Rahmen bietet

- Wiederholen Sie ihre Nachricht!

- Wichtigkeit eines festen Ansprechpartners in der Organisation, der Sie angehören / 

mit Hilfe eines Kommunikationsbeauftragten (Social Media, Pressekontakte, 

Newsletter, ...). 

- Machen Sie unverzichtbar!



https://www.sint-niklaas.be/actueel/persberichten/samen-voor-een-dementievriendelijk-
sint-niklaas

https://www.sint-niklaas.be/actueel/persberichten/samen-voor-een-dementievriendelijk-sint-niklaas










Brügge



Mechelen
Stadtmagazin



Mechelen

Mit dem Schöffe – unterzeichnen Engagementserklärung



Mechelen

• Erste-Hilfe-Rucksack-Kit für Demenz

Sie finden diese in der Bibliothek von Mechelen

• Kostenloser Leihrucksack (3-wöchiger ) mit Informationen, 

Broschüren, Büchern und DVDs über Demenz. 

• Zusammenarbeit mit den Mitarbeitern der 

Bibliothek.





Mechelen Demenz inclusiv



Hasselt

https://www.hasselt.be/dementie

https://www.hasselt.be/dementie


Hasselt

https://www.hasselt.be/dementie

- Psychoedukation 'Demenz und nU' für informelle Betreuer. Gleichzeitig ein paralleles 

Angebot an Aktivitäten für Angehörige von Demenzkranken. Dies in Zusammenarbeit mit 

einem lokalen Dienstleistungszentrum, einem Pflegeheim, einer Tagesstätte und einer 

Tagesstätte für junge Personen mit Demenz

- E-Learning "Umgang mit Demenz": Angebot für Mitarbeiter der Stadt Hasselt und für 

alle Interessierten über www.hasselt.be/dementie

- Schulungen für Händler

- Sensibilisierung in den Stadtteilen von Hasselt (ausgehend von der Frage: Was 

kann ein demenzfreundliches Hasselt für Sie als Stadtteilarbeiter bedeuten?)

- Möglichkeiten, Organisationen aus Hasselt, die eine Veranstaltung/Aktivität zum 

Thema Demenz organisieren, auch finanziell zu unterstützen. 

https://www.hasselt.be/dementie
http://www.hasselt.be/dementie




Hasselt 

Golden Tipps

• Budget für mindestens ein paar Jahre / Alderman ist beteiligt, stimmt sich 

regelmäßig mit dem Kernteam ab

• Kernteam wird von weiteren Partnern aus derselben Stadt unterstützt. 

• Schaffung eines Angebots, das den Bedürfnissen von Menschen mit Demenz und 

ihren informellen Betreuern entspricht

• Die Beratung erfolgt über verschiedene Kanäle (auf Papier, online, im Plenum 

während der Aktivitäten, per Flyer, ...) und wiederholt.

• In Hasselt werden Informationen auch über das Stadtmagazin verbreitet (laut der 

Umfrage ist dies ein gutes Kommunikationsinstrument, um "den Bürger" zu 

erreichen). 









Arbeitsgruppe von Menschen mit Demenz



Manifest ‘Hand in Hand’

1. Hören Sie uns

2. Gib uns eine Stimme

3. Lass uns dazugehören

4. Lasst uns mit Leidensgenossen 

genießen

5. Achte auf deine Worte

6. Geben Sie uns Möglichkeiten

7. Vermeiden Sie uns nicht in der 

Politik

8. Lass uns etwas Neues erleben!

9. Geben Sie Antworten auf unsere 

Bedürfnisse

10. Sei freundlich, demenzfreundlich



Zu empfehlen

Verband der flämischen Städte und Gemeinden

Demenzfreundliche Gemeinden bauen: Gemeinsam für ein demenzfreundliches 

Flandern – www.vvsg.be

http://www.vvsg.be/




Jenseits des Klischees





Golden Tipps?

• Gehen Sie von der Identität Ihrer Stadt oder Gemeinde aus

• Mach es nicht alleine

• Schritt für Schritt arbeiten

• Folge einem roten Faden

• Arbeite mit der Kraft der Menschen

• Wagen Sie es, von anderen zu lernen: Es gibt bereits so viel

• Beziehen Sie die Bürger in Ihre Geschichte ein

• Bieten Sie ein breites Spektrum mit Raum für Diversifikation

• ‘Failing forward’

• Erstellen Sie informelle Treffpunkte

• Versprechen Sie keine Dinge, die Sie nicht tun können. Das gibt 
Misstrauen.

• Arbeiten Sie immer auf 3 Ebenen: die Zielgruppe (Personen mit einer 
Demenz und ihre Familien/Ehrenamtlichen, Fachkräfte, politische 
Entscheidungsträger)



Evaluation



Nicht zu empfehlen

Demenz-Checklist / Messgerät …



Diskussion


