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Gut leben mit
DEMENZ

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Arbeit, Soziales, und

5 Jahre Umsetzung der Demenzstrategie 2016 - 2020

2015: Entwicklung der Demenzstrategie

2016 - 2020 Sensibilisierung und Bewusstseinsarbeit
2018:

2016 Website zur Dokumentation der  [\V/lda[=ii4 0 ng/P|atth rm
Umsetzung wird eingerichtet

(www.demenzstrategie.at)

7 Wirkungsziele und 21
Handlungsempfehlungen werden
entwickelt

2018 Erste Arbeitstagung der Plattform

2016 Demenzstrategie im Demenzstrategie in Graz

Ministerrat ) ) )
2017 Bund, Lander, Sozialversicherung
und Expertinnen arbeiten zusammen 2019 Zweite Arbeitstagung in Wien
an der Umsetzung

2020 Demenzstrategie im

2018 verstarkte Einbindung von Regierungsprogramm und in der Task
Betroffenen Force Pflege, online Talks

2020/21 Covid-19 Uberlagert alle Themen

; Gesundheit Osterreich
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http://www.demenzstrategie.at/

Organisation der Umsetzung

Plattform Demenzstrategie:
Vernetzung von Umsetzern, Entscheidungstragern und Betroffenen

Plattform Demenzstrategie
Aufgaben /Funktion:
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Wissensaustausch/Vernetzung/Information
Koordinierungsgruppe Diskussion der Umsetzung in Abstimmung mit den Wirkungs-

BMASGK zielen

Sozialversicherung Definition gemeinsamer Ziele und Diskussion von darauf abge—

9 Bundeslinder stimmten Arbeitsauftragen
Gemeinde-/5tadtebund

Betroffenenvertretung

Konzeption /Vorbereitung der Jahrestagungen der Plattform

Genannte Expert/innen
Trifft sich 3 bis 4x/Jahr

Aufgaben/Funktion:

AG Selbstvertretungen »  Einbindung der Betroffenen in den Umsetzungsprozess der De-

Betroffene und Unterstitzungen menzstrategie

Trifft sich 3 bis 4x/Jahr #  Sichtbarmachen der Betroffenen und Einholen ihrer Bedarfe und
Meinungen

Aufgaben/Funktion:
Weitere fir die Umsetzung relevante Stakeholder/Ex-
pert/innen Wissensaustausch/Information
Treffen sich 1x/Jahr zur Tagung »  Beteiligung an Initiativen/Arbeitsgruppen der Koordinierungs-
Ergdnzen Praxisbeizpiele gruppe
Vemetzung
Austausch zu Ifd Projekten

Offentlichkeitsarbeit zum Thema Demenz

Themenspezifische Einbindung

GmbH

Gut leben mit
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Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums

fiir Arbeit, Soziales, und
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Gut leben mit
DEMENZ

ine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
ial sundheit und Konsumente:

fiir Arbeit, Soziales, Ge:

Partizipation und Teilhabe

Gesundheit Osterreich
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Gut leben mit
@ DEMENZ
Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Arbeit, Soziales, und

Partizipation und Teilhabe

» Vernetzung der Selbsthilfegruppen und unterstitzten
Selbsthilfe

» Teilnahme dieser Gruppen in der KO-Gruppe der Plattform

» Teilnahme von Betroffenen und Angehdrigen an den
Arbeitstagungen der Plattform Demenzstrategie

» Einbeziehen von Betroffenen in Arbeitsgruppen
» Grundung einer eigenen AG von Selbstvertretungen

i Gesundheit Osterreich
GmbH ® * *®



Gut leben mit
@ DEMENZ
Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Arbeit, Soziales, und

Arbeitsgruppe Selbstvertretungen

Ziele:

e Einbindung der Betroffenen in den Umsetzungsprozess der
Demenzstrategie

e Sichtbarmachen der Betroffenen und Einholen ihrer Bedarfe und
Meinungen

3-4 Treffen pro Jahr

: Gesundheit Osterreich
GmbH ® * *®



Gut leben mit
@ DEMENZ
Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Arbeit, Soziales, und

Arbeitsgruppe Selbstvertretungen

Forderungen

e Wir wollen gegen pauschale Rollenbilder von Demenz arbeiten.
e Wir wollen unsere Vorstellungen hinaustragen und politisch werden.

e Unser Engagement soll zu mehr Wertschatzung fir Menschen mit
Demenz und zu weniger Stigma fuhren.

e Wir wollen Menschen mit Demenz motivieren, dass sie etwas machen
und wieder etwas wollen.

e Es macht Mut. Jahrzehntelang haben andere Menschen liber uns
gesprochen - JETZT SPRECHEN WIR!

. Gesundheit Osterreich
GmbH ® * *®



Gut leben mit
@ DEMENZ
Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Arbeit, Soziales, und

Arbeitsgruppe Selbstvertretungen

Themen

e Selbstbestimmung und Selbstandigkeit:
Assistenz
keine Fremdbestimmung

e Gesprachskompetenz von Arztinnen und Arzten

e Forderung von Mobilitat - Kompetenz von Verkehrsunternehmen
e (Gestaltung des Lebensumfeldes - Geschafte, Banken etc.
Arbeitsprogramm 2022:

» Broschiire von Betroffenen fur Betroffene

» Kommunikation Arzte

; Gesundheit Osterreich
GmbH ® * *®



Gut leben mit
DEMENZ

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Arbeit, Soziales, und

Trialog

Einrichtung eines strukturierten

Teilhabe- und Selbstbestimmungs- "
prozesses in Form von Trialogforen

Partner/- An- und
innen Zugehorige
Grundprinzipien
e Begegnung auf Augenhdhe als Expert/-innen in der jeweils eigenen
Sache

e Austausch subjektiver Perspektiven

e Abbau wechselseitiger Vorurteile und Herbeifihren von offenem
Verstandnis

e Entwicklung einer gemeinsamen Sprache
e Empowerment

. Gesundheit Osterreich
GmbH ® * *®



Gut leben mit
@ Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

MaRnahmen auf Bundesebene

Gesundheit Osterreich
GmbH ©® ® ®



Gut leben mit
@ DEMENZ
Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Arbeit, Soziales, und

Schwerpunkt auf den Wirkungszielen 1 - 3

Sensibilisierung und Teilhabe in unterschiedlichen Lebenswelten
> Demenzfreundliche Apotheke

» Demenzfreundliche Bibliothek

» Unterwegs mit Demenz - Menschen mit Demenz im 6ffentlichen Raum

Starkung und Unterstiitzung der Selbsthilfe
> Promenz: Unterstutzte Selbsthilfegruppen
> Dachverband der Selbsthilfegruppen

Sensibilisierung auf Expert:innenebene / fiir unterschiedliche
Zielgruppen
» Handbuch ,Ein bewegtes Leben mit Demenz*
> Leitfaden ,Menschen mit Demenz im offentlichen Verkehr*
> Leitfaden ,Demenz in Sprache und Bild“
» Workshop fir Journalist:innen
Fact Sheet: Demenzstrategie und die Rolle von Stadten und Gemeinden
Orientierungshilfe ,Demenzkompetenz im Spital®
Orientierungshilfe ,Demenzkompetenz im Pflegeheim®

YV V V

Gesundheit Osterreich
GmbH ® ® ®
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Gut leben mit
DEMENZ

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums

fiir Arbeit, Soziales, und

Sensibilisierung und Bewusstseinsarbeit

Fachinformationen und Expertenpapiere

Gut leben mit
DEMENZ
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Demenzkompetenz im Spital

Eine Onentierungshilfe

Gut leben mit
@

Demenzkompetenz im Pflegeheim

Eine Orientierungshilfe
fur Fihrungskrafte

= Bundesministerium

Gesundheit Osterreich Soieles, Gesundheit, Pflege
GmbH * ** und Konsumen tenschutz
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Gut leben mit
DEMENZ

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Arbeit, Soziales, und

Sensibilisierung und Bewusstseinsarbeit

DEMENZ
e SrtegieIm At s Bundesiivarivmy
Sotlales, Gesundhelt, Pflege und Korsumenterschutz

Offentlichkeit:

Sprachleitfaden
»Demenz*

Wie sprechen wir
iber Demenz in einer
angemessenen Weise?

Demenz in
Sprache und Bild

Leitfaden fur eine demenzgerechte Darstellung -
Von einer defizit- zur starkenorientierten

Berichterstattung

s riry v
@ |izheimer A alzheimer ety

SASAA =2 alzheil Deutsche Alzheimer Y]
*i‘-jﬂ"’ »(austria \®  Selbsthilfe Demon DEME*'Z
=5 "y \ = LIECHTENS  cIN

o o = Bundesministerium
Gesundheit Osterreich Sissatens Casiirdhaity Prlage
vl

und Konsumentenschutz

Gesundheit Osterreich

14
GmbH ® ® ®



Gut leben mit
@ DEMENZ
Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Arbeit, Soziales, und

Schwerpunkte auf den Wirkungszielen 1 - 3

Online Schulungstools zur Kompetenzerweiterung
» Demenz.Aktivgemeinde
» Einsatz Demenz

» Demenz und ich - ein Tool fiir Angehérige im Rahmen des
MiniMedStudiums

» Inkl. Handbuch

» In Entwicklung: Online Plattform INDEED mit Fokus flir 24-
Stunden-Betreuungskrafte

Webbasierte Angebote
» www.pflege.gv.at
» www.demenzstrategie.at

Gesundheit Osterreich
GmbH e
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Gut leben mit
@ DEMENZ
Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Arbeit, Soziales, und

Schwerpunkte auf den Wirkungszielen 1 - 3

Informationen und Materialien fiir die Offentlichkeit

»

»

»

»

»

»

»

Gut leben mit Demenz - Folder (ab 2022 in mehreren
Sprachen)

Demenzstrategie in leichter Sprache

Ubersicht: Angebote fiir pflegende Angehoérige von Menschen
mit Demenz

Blicher zum Thema Demenz von MAS Alzheimerhilfe

» Gut leben mit Demenz: Betroffenen und Angehdrige
kommen zu Wort

» Greta ist nicht mehr da

Motivieren, Aktivieren, Starken

Filmprojekt: Demenz - Begegnung in anderen Welten
Formblatt fur einen moglichen Vermisstenfall (Polizei)

Gesundheit Osterreich
GmbH ® * ®
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Gut leben mit
DEMENZ

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Arbeit, Soziales, und

Wirkungsziele 4 + 7

Integrierte Versorgung Demenz
» OGK: Entwicklung eines integrierten Versorgungsprogramms
» OGK: Medizinische Leitlinie fir integrierte Versorgung

Plattform Demenzstrategie
» Organisation und Betreuung der Plattform durch die GOG
» Koordinierungsgruppe als Kerngruppe
» Arbeitsgruppe der Selbstvertretungen + Trialogforen
» Arbeitstagungen und Info-Mails
» Vernetzungsaktivitaten (Kardinal Kénig Haus)
» Kompetenzgruppe der OGPH
» Internationale Kooperationen
» European Governmental Experts on Dementia
» WHO Dementia Observatory
Aufbau eines bundesweiten Datenpools
» Datenanalyse und -auswertungen
» Aufbau eines Demenz-Qualitatsregisters

Gesundheit Osterreich
GmbH ® * ®

17



Gut leben mit
@ DEMENZ
Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Arbeit, Soziales, und

Wirkungsziele 5 + 6

Legistische MaRnahmen

» Novelle Pflegefondsgesetz

» Hausbesuche im Rahmen der Qualtatssicherung

Mit Schwerpunkt Angehdrige

» Hochstzuwendungen fir Ersatzpflege

» Angehdrigengesprach

Projektférderungen des Bundes

» Forderungen im Rahmen des Bundespflegegeldgesetzes

» Forderungen durch den FGO im Sinne von
Gesundheitsforderung und Pravention

Gesundheit Osterreich
GmbH ® ® ®
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Gut leben mit
@ Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

MalRnhahmen in allen Bundeslandern

Gesundheit Osterreich
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Gut leben mit
@ DEMENZ
Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Arbeit, Soziales, und

Wo stehen wir - MaRnahmen in allen Bundeslandern

» Mallhahmen der
Bundeslander sind auf der
Website dokumentiert

» Insgesamt 76 MaRnahmen

Mafinahmen des Bundes: Gsterreichweit

Oberosterreich

I tae
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Gesundheit Osterreich
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Gut leben mit
@ Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

Was sagen Betroffene?

Was wir gelernt haben:
https://www.youtube.com/watch?v=4sOEKp417_g

Gesundheit Osterreich
GmbH


https://www.youtube.com/watch?v=4sOEKp4I7_g

Herzlichen Dank fir lhre
Aufmerksamkeit!

Gesundheit Osterreich
GmbH e e
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Gut leben mit
DEMENZ

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Arbeit, Soziales, und

Brigitte Juraszovich

Stubenring 6

1010 Vienna, Austria

T: +43151561-168

F: +43 15138472

E: brigitte.juraszovich@goeg.at

Urania

demenz@qgoeq.at

www.goeg.at

www.demenzstrategie.at

Dominikanerbastej

Gesundheit Osterreich
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