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Demenzstrategie: 7 Wirkungsziele + 21 Handlungsempfehlungen

Demenz als Public Health

Thema

Demenzversorgung

Forschung, Qualität und 

Rahmenbedingungen



5 Jahre Umsetzung der Demenzstrategie 2016 - 2020

2015: Entwicklung der Demenzstrategie

7 Wirkungsziele und 21 
Handlungsempfehlungen werden 
entwickelt

2016 Demenzstrategie im 
Ministerrat

2016 - 2020 Sensibilisierung und Bewusstseinsarbeit

2016 Website zur Dokumentation der 
Umsetzung wird eingerichtet 
(www.demenzstrategie.at) 

2017 Bund, Länder, Sozialversicherung 
und Expertinnen arbeiten zusammen 
an der Umsetzung

2018 verstärkte Einbindung von 
Betroffenen

2018:  
Vernetzung/Plattform

2018 Erste Arbeitstagung der Plattform 
Demenzstrategie in Graz

2019 Zweite Arbeitstagung in Wien

2020 Demenzstrategie im 
Regierungsprogramm und in der Task 
Force Pflege, online Talks

2020/21 Covid-19 überlagert alle Themen
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http://www.demenzstrategie.at/


Organisation der Umsetzung

Plattform Demenzstrategie: 
Vernetzung von Umsetzern, Entscheidungsträgern und Betroffenen

➢ Themen-
spezifische 
Arbeitsgruppen

➢ Austausch bei den 
Arbeitstagungen

➢ Info-Mails 
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Partizipation und Teilhabe



Partizipation und Teilhabe

» Vernetzung der Selbsthilfegruppen und unterstützten 
Selbsthilfe

» Teilnahme dieser Gruppen in der KO-Gruppe der Plattform

» Teilnahme von Betroffenen und Angehörigen an den 
Arbeitstagungen der Plattform Demenzstrategie

» Einbeziehen von Betroffenen in Arbeitsgruppen

» Gründung einer eigenen AG von Selbstvertretungen
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Arbeitsgruppe Selbstvertretungen

Ziele:

• Einbindung der Betroffenen in den Umsetzungsprozess der 

Demenzstrategie

• Sichtbarmachen der Betroffenen und Einholen ihrer Bedarfe und 

Meinungen 

3-4 Treffen pro Jahr
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Arbeitsgruppe Selbstvertretungen

Forderungen

• Wir wollen gegen pauschale Rollenbilder von Demenz arbeiten.

• Wir wollen unsere Vorstellungen hinaustragen und politisch werden. 

• Unser Engagement soll zu mehr Wertschätzung für Menschen mit 

Demenz und zu weniger Stigma führen. 

• Wir wollen Menschen mit Demenz motivieren, dass sie etwas machen 

und wieder etwas wollen.

• Es macht Mut. Jahrzehntelang haben andere Menschen über uns 

gesprochen – JETZT SPRECHEN WIR!

8



Arbeitsgruppe Selbstvertretungen

Themen

• Selbstbestimmung und Selbständigkeit: 

Assistenz

keine Fremdbestimmung

• Gesprächskompetenz von Ärztinnen und Ärzten

• Förderung von Mobilität – Kompetenz von Verkehrsunternehmen

• Gestaltung des Lebensumfeldes – Geschäfte, Banken etc.

Arbeitsprogramm 2022:

» Broschüre von Betroffenen für Betroffene

» Kommunikation Ärzte 
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Trialog

Einrichtung eines strukturierten 

Teilhabe- und Selbstbestimmungs-

prozesses in Form von Trialogforen

Grundprinzipien

• Begegnung auf Augenhöhe als Expert/-innen in der jeweils eigenen 
Sache

• Austausch subjektiver Perspektiven

• Abbau wechselseitiger Vorurteile und Herbeiführen von offenem 
Verständnis

• Entwicklung einer gemeinsamen Sprache 

• Empowerment
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Maßnahmen auf Bundesebene



Schwerpunkt auf den Wirkungszielen 1 - 3

Sensibilisierung und Teilhabe in unterschiedlichen Lebenswelten
➢ Demenzfreundliche Apotheke

➢ Demenzfreundliche Bibliothek

➢ Unterwegs mit Demenz – Menschen mit Demenz im öffentlichen Raum

Stärkung und Unterstützung der Selbsthilfe
➢ Promenz: Unterstützte Selbsthilfegruppen

➢ Dachverband der Selbsthilfegruppen 

Sensibilisierung auf Expert:innenebene / für unterschiedliche 
Zielgruppen
➢ Handbuch „Ein bewegtes Leben mit Demenz“

➢ Leitfaden „Menschen mit Demenz im öffentlichen Verkehr“

➢ Leitfaden „Demenz in Sprache und Bild“

» Workshop für Journalist:innen

➢ Fact Sheet: Demenzstrategie und die Rolle von Städten und Gemeinden

➢ Orientierungshilfe „Demenzkompetenz im Spital“

➢ Orientierungshilfe „Demenzkompetenz im Pflegeheim“
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Sensibilisierung und Bewusstseinsarbeit

Fachinformationen und Expertenpapiere 
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Sensibilisierung und Bewusstseinsarbeit

Öffentlichkeit:
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Schwerpunkte auf den Wirkungszielen 1 - 3

Online Schulungstools zur Kompetenzerweiterung

» Demenz.Aktivgemeinde

» Einsatz Demenz 

» Demenz und ich – ein Tool für Angehörige im Rahmen des 
MiniMedStudiums

» Inkl. Handbuch

» In Entwicklung: Online Plattform INDEED mit Fokus für 24-
Stunden-Betreuungskräfte

Webbasierte Angebote

» www.pflege.gv.at

» www.demenzstrategie.at
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http://www.pflege.gv.at/
http://www.demenzstrategie.at/


Schwerpunkte auf den Wirkungszielen 1 - 3

Informationen und Materialien für die Öffentlichkeit

» Gut leben mit Demenz – Folder (ab 2022 in mehreren 
Sprachen)

» Demenzstrategie in leichter Sprache

» Übersicht: Angebote für pflegende Angehörige von Menschen 
mit Demenz

» Bücher zum Thema Demenz von MAS Alzheimerhilfe

» Gut leben mit Demenz: Betroffenen und Angehörige 
kommen zu Wort

» Greta ist nicht mehr da

» Motivieren, Aktivieren, Stärken

» Filmprojekt: Demenz – Begegnung in anderen Welten

» Formblatt für einen möglichen Vermisstenfall (Polizei)
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Wirkungsziele 4 + 7

Integrierte Versorgung Demenz
» ÖGK: Entwicklung eines integrierten Versorgungsprogramms

» ÖGK: Medizinische Leitlinie für integrierte Versorgung

Plattform Demenzstrategie
» Organisation und Betreuung der Plattform durch die GÖG

» Koordinierungsgruppe als Kerngruppe

» Arbeitsgruppe der Selbstvertretungen + Trialogforen

» Arbeitstagungen und Info-Mails

» Vernetzungsaktivitäten (Kardinal König Haus)

» Kompetenzgruppe der ÖGPH

» Internationale Kooperationen

» European Governmental Experts on Dementia

» WHO Dementia Observatory

Aufbau eines bundesweiten Datenpools
» Datenanalyse und -auswertungen

» Aufbau eines Demenz-Qualitätsregisters
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Wirkungsziele 5 + 6

Legistische Maßnahmen

» Novelle Pflegefondsgesetz

» Hausbesuche im Rahmen der Qualtätssicherung

Mit Schwerpunkt Angehörige

» Höchstzuwendungen für Ersatzpflege

» Angehörigengespräch

Projektförderungen des Bundes

» Förderungen im Rahmen des Bundespflegegeldgesetzes

» Förderungen durch den FGÖ im Sinne von 
Gesundheitsförderung und Prävention
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Maßnahmen in allen Bundesländern



» Maßnahmen der 
Bundesländer sind auf der 
Website dokumentiert

» Insgesamt 76 Maßnahmen

Wo stehen wir – Maßnahmen in allen Bundesländern
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Was wir gelernt haben:

https://www.youtube.com/watch?v=4sOEKp4I7_g

Was sagen Betroffene?

https://www.youtube.com/watch?v=4sOEKp4I7_g


Herzlichen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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Brigitte Juraszovich

Stubenring 6

1010 Vienna, Austria

T: +43 1 515 61-168

F: +43 1 513 84 72

E: brigitte.juraszovich@goeg.at

demenz@goeg.at

www.goeg.at

www.demenzstrategie.at
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