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TIPY PRE ,
OPATROVATELOV LUDI
S DEMENCIOU

Demencia je progresivna choroba mozgu. Mozgova hmota sa pomaly odburava. To ma
za nasledok, ze aj schopnosti samozrejmé pre kazdodenny zivot sa oslabuju a postih-
nuti potrebuji ¢oraz va¢siu pomoc. Nastupujuce problémy sa neprejavuju vzdy rovnako
intenzivne. Vykyvy st normalne. Délezité: Osoba s tymto ochorenim to nerobi zamerne.

PRISPOSOBTE POMOC
STADIU DEMENCIE

Podl’a priebehu (Stadia) ochorenia potrebuje pacient rézny druh pomoci. Pomoc treba
prispdsobit’ eSte stale existujucim schopnostiam.

Tak napriklad niekto so za¢inajucou Alzheimerovou cho-
robou potrebuje pomoc pri tvorbe prehladu o tom, ¢o je
potrebné nakupit, alebo potrebuje pomoc pri vareni, no
niekto so stredne zavaznou demenciou potrebuje pomoc
uz pri vybere obledenia a ma problémy s orientaciou. Pos-
tihnuti s tazkou alebo velmi tazkou demenciou potrebuju
okrem tejto starostlivosti Coraz viac pomoc pri starost-
livosti o telo. Chori v tomto stadiu potrebuju pomoc pri
vsetkych Ukonoch kazdodenného Zivota a su Uplne zavisli
od podpory svojho okolia.

Doélezité: Hoci postihnuti v pokrocilom $tadiu uz maju problém vyjadrit’sa alebo
komunikovat' o svojich potrebach, do velkej miery si stale uvedomuju svoje okolie -
slova a Ciny, ako aj nalady.

~Pre l'udi s demenciou je skutoénym utrpenim
nedostatok ocenenia z okolia.”

Prof. Dr. Stefanie Auer, profesorka pre vyskum demencie,
vedecka vedica zdruzenia MAS Alzheimerhilfe na Donau-Universitdt Krems




PRIJMITE VYZVY

Ludia s demenciou a ich pribuzni stoja pred novymi, velkymi vyzvami. Pribuzni maju
¢asto pocit, Ze postihnutému musia odobrat’vSetku starost’. Nerobte to, rad$ej najdite
spravnu mieru pomoci. ludia s demenciou tak budli méct’ eéte dlho viest'dobry Zivot.
Demencia/Alzheimerova choroba prebieha zvycajne velmi pomaly. Ale v kazdom Stadiu
existuju schopnosti, ktoré je nutné rozpoznat'a uznat:

Ako sa postihnuty citi?
Aké spravanie z toho vyplyva?

Postihnuté osoby trpia najviac psychicky kvéli postupnej strate svojich schopnosti
a svojej samostatnosti. Nasledkom je ¢asto pocit zUfalstva a depresia. Postihnuté
osoby v sebaobrane Casto popieraju nedostatky, pripisuju chyby inym a pomoc casto

povazujl za obtazovanie alebo zasahovanie do ich sikromia. Postupna strata zru¢nosti

mbze vyvolat'strach alebo hnev a postihnuti mézu reagovat's odporom, zufalstvom,
agresiou alebo narusovanim ¢innosti.

»3 lud'mi s demenciou zaobchadzajte tak, ako by ste chceli, aby sa
zaobchadzalo s vami, ak by ste zrazu boli odkazani na pomoc.*

Karin Laschalt, vedtca centier pomoci pre l'udi's demenciou zdruzenia MAS Alzheimerhilfe.

ZAPAJAJTE POSTIHNUTYCH

Ludia s demenciou potrebuju vyzvy a mali by sa ¢o najviac zapajat do kazdodenného
Zivota. Prace ako je varenie, upratovanie alebo prace v zahrade sa daju robit’spolo¢ne.
Ak nechate postihnutl osobu robit’ vela veci samostatne, schopnosti, nezavislost’'a
spokojnost’sa zachovaju dlhsie. Velmi délezita je pritom chvéla a uznanie.

Na éo je potrebné dbat”

® 'udia s demenciou potrebuju Ulohy a pocit z ich Uspesného vykonania.
® Motivujte ich k Ucasti. Neodoberajte im vSetky starosti.
® Vela veci sa da robit' spolo¢ne (len tolko pomoci, kolko je naozaj potrebné).

® Cesta je cielom! Rézne prace sa mbézu povazovat za pracovnu terapiu -
nejde o vysledok.

® Zmenené spravanie, ako napriklad urazky, neberte podla moznosti osobne.
Agresia je Casto prejavom vnutorného zufalstva.

® Zamerajte sa na eSte existujluce zrucnosti a vyzdvihujte ich (chvalte).
e StruktUra a rovnaké rdmcové podmienky zaistia bezpeénost.

® Zachovajte kazdodenné navyky - rutina pomaha!

»Vsetko ma svoj dovod — problémom je len, Ze casto veci vidime inak
ako I'udia s ochorenim. Tazkeé situacie casto pomaha zvladat to, Ze

porozumieme pohnitkam alebo sa vzZijeme do situacie postihnutého.”
Manzelka jedného z postihnutych.

PRIKLADY PRE LEPSIE POROZUMENIE

Postihnuti l'udia sa mézu v kazdom $tadiu ochorenia - dokonca aj s vel'mi tazkou
demenciou - zu¢astriovat' na kazdodennom zivote a tazit'z toho.

Priklad 1

Jeden pan, ktory predtym nikdy nepomahal v domacnosti, teraz svojej manzelke
s laskou pomaha starat’ sa o domacnost. Vzdy upratuje len tie isté rohy a $pina
niekde aj tak zostava. Ona sa medzic¢asom naucila jeho ,pomoc® v domacnosti
povazovat' za zamestnanie a pochvalit' ho za to. Vlastné potreby prispdsobuje
schopnostiam postihnutej osoby.

Priklad 2

Postihnuta osoba nikdy nedokaze si spravne obliect'nohavice. Trpezliva dcéra svoju
matku nezne vedie a pomaha jej tak, ze sa dotkne matkinych néh a naznaci, ako
spravne navliect’ nohavice. Nejaky &as to sice trva, ale obidve maju z toho zabavu

a matka ma zazitok z dosiahnutého Uspechu.

Priklad 3

Pre istU pani, ktorej manzel trpi tazkou demenciou, je napriek tomu velmi délezité,
aby mu poskytla pocit déstojnosti a spolupatri¢nosti, hoci jej manzel tuto potrebu
nevie jasne vyjadrit. Preto ho nenecha lezat'v posteli, ale s ndmahou ho posadi do
invalidného vozika, aby ju mohol pozorovat pri kazdodennych ¢innostiach. Vie, ze
jej manzelovi robi dobre to, Ze ho zapaja do kazdodenného diania. Preto je pres-
veddenad, ze: ,Co sa dnes da, to sa urobi. Co sa bude dat’zajtra, uvidime zajtra!“

zurnuTie:

O Kazdy ¢lovek (aj osoba s demenciou) potrebuje zamestnat'sa a pocit,
Ze je este k nieComu dobry/a.

O Ubytok schopnosti je va¢sinou velmi bolestivy. Ulohy, ktoré su (edte) stale i
schopni vykonavat, pomahaju vyrovnat'sa s pocitom straty. !
© Budte empaticki, aby vasa pomoc nebola povazovana za zasahovanie E
do sukromnej sféry alebo za utok. 1
© Postavte sa vodi chorobe aktivne a poziadajte v spravny ¢as o pomoc i
najblizSich alebo profesionalov. ]

O Ak postihnutd osoba odmieta nieco robit, nezostava ni¢ iné, ako to
akceptovat’ a skusit’ to niekedy neskér. Tymto sa podla moZnosti vyhnete
odmietnutiu a pocit kontroly zvonku nebude taky silny.

O Zabezpedte zazitky z dosiahnutia Uspechu!



SPECIALNY TIP PRE OPATROVATELOV, KTORI SU Z PROSTREDIA
MIMO RODINY

Aby sme mohli dat’'udom s demenciou $ancu na zazitky z dosiahnutia Uspechu, je pot-
rebné vlastné potreby prispésobit’schopnostiam postihnutej osoby a ponuknut’vhodné
prilezitosti na aktivne travenie ¢asu. Ludia s demenciou nechcu, aby sa im predkladali
hotové vysledky. Je omnoho lep$ie im v pripade potreby poskytnut’ taki pomoc, aby
mohli situaciu zvladnut sami. Takto je mozné prispiet k spokojnosti postihnutej osoby,
ako aj opatrovatela.

Postihnuté osoby su ¢asto fyzicky velmi zdravé a druh pomoci sa musi prispdsobit’ich
individualnej situacii. Starat’sa o osobu, ktora je kvéli telesnej chorobe priputana na
16zko a potrebuje pomoc, ale jej dusevné schopnosti nie st obmedzené, si vyzaduje pri
oSetrovani Uplne iny pristup ako v pripade l'udi s demenciou. Tito ¢asto potrebuju
niekoho, kto bude stale k dispozicii, kto bude na nich reagovat, nie¢im ich zamestnavat’
a motivovat.

Uvedomte si prosim, Ze do sveta takto postihnutej osoby vstupujete ako neznamy clovek.
Je to domov ¢loveka s demenciou, v ktorom sa napriek svojej chorobe a potrebe pomoci
ma stale citit doma a kde eéte stale musi byt trochu sebauréenia a vela reépektu.
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Poradenstvo a pomoc vo vSetkych otazkach tykajucich sa demencie/Alzheimerovej choroby
dostanete od zdruzenia MAS Alzheimerhilfe.
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