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RECOMANDARI PENTRU
CEI CARE INGRIJESC )
PERSOANELE CU DEMENTA

Dementa este o afectiune progresiva a creierului. Substanta nervoasa se descompune
lent. Astfel capaC|tat|Ie cognltlve din viata de zi cu zi se reduc treptat, iar persoanele
afectate au nevoie de tot mai mult Spl’l]lh Problemele care apar nu se manifesta intot-
deauna cu aceeasi intensitate. Este normal sa existe fluctuatii. Important: Persoana
care sufera de aceasta afectiune nu face aceste lucruri in mod intentionat.

SPRIJINUL TREBUIE ADAPTAT
LA STADIUL DEMENTEI

in func’,cie de evolutia (stadiul) afec’giunii, sunt necesare grade diferite de sprijin.
Acesta trebuie adaptat neaparat la capacitatile cognitive existente inca.

Astfel, o persoana care sufera de dementa Alzheimer
incipienta ar putea avea nevoie de sprijin la efectuarea
cumparaturilor sau de ajutor la gatit, in timp ce o persoana
cu dementa moderata are deja nevoie de sprijin la alegerea
articolelor de imbracaminte si are probleme de orientare.
Persoanele diagnosticate cu dementa avansata si grava au
nevoie, pe langa asistenta, si de tot mai mult ajutor pentru
igiena corporala. Persoanele cu aceasta afectiune, aflate in
acest stadiu, au nevoie de sprijin in toate act|V|tat|Ie de zi
cu zi i sunt complet dependenti de dedicatia celor din jur.

Important: Chiar daca persoanele afectate aflate Tntr-o faza avansata nu se mai exprima
sau nu igi pot comunica necesitatile, acestea percep totusi multe aspecte din mediul
ambiant, atat cuvinte si actiuni, cat si stari de spirit.

»Lipsa de compasiune a celor din jur este de fapt suferinta reala
a oamenilor care sufera de dementa.”

Prof. univ. dr. Stefanie Auer, profesor in domeniul cercetarii dementei la
Universitatea Dunarea din Krems, conducator §tiin)tiﬁC al ,MAS Alzheimerhilfe“




ASUMATI-VA PROVOCARILE

Persoanele care sufera de dementa si apartinatorii acestora se confrunta cu provocari
noi gi tot mai mari. Adesea, apartinatorii au senzatia ca trebuie sa preia asupra lor toate
sarcinile persoanei afectate. Nu faceti acest lucru, ci gasiti nivelul de sprijin adecvat.
Astfel, persoanele care sufera de dementa pot avea o viata mai buna pentru mai multa
vreme. Dementa/Alzheimer evolueaza de regula fara semne evidente. Dar in fiecare
stadiu exista capacitati cognitive care trebuie neaparat constatate si verificate.

Cum se simt persoanele afectate?
Care sunt schimbarile de comportament?

Persoanele afectate sufera in special la nivel psihologic Tn urma pierderii treptate a

capacitatilor si a independentei. Astfel, acestea pot adeseori manifesta deznadejde si
depre5|e Persoanele afectate refuza adesea aJutoruI dau vina pe altii si considera de
multe ori sprijinul ca pe un atac sau ca pe o ingerinta in viata lor prlvata Din cauza pier-
derii progresive a aptitudinilor cognitive, persoanele afectate pot manifesta temeri sau
manie, reactionand prin impotrivire, deznadejde, agresivitate sau tulburari in activitate.

~Iratati persoanele care sufera de dementa asa cum ati dori sa fiti voi
insiva tratati, daca ati fi brusc dependenti de ajutor.”

Karin Laschalt, Directorul unitatilor de servicii pentru dementa din cadrul ,MAS Alzheimerhilfe*

IMPLICATI PERSOANELE AFECTATE

Persoanele care sufera de dementa au nevoie de provocari si trebuie implicate cat mai
mult Tn activitatea de zi cu zi. Act|V|tat| cum ar fi gatltul curatenia sau gradinaritul pot
fi realizate Tmpreuna. Daca lasati persoana afectats s& efectueze cat mai multe activi-
tati, aptitudinile, independenta si senzatia de multumire ale acesteia se vor mentine
pe o perioada mai mare de timp. Lauda si recunoasterea sunt extrem de importante in
acest sens.

Ce trebuie avut in vedere:

Persoanele care sufera de dementa au nevoie de activitati si de sentimentul utilitatii.
Persoanele afectate trebuie motivate sa se implice. Nu preluati dvs. totul.

Puteti face multe lucruri impreuna (acordati sprijin numai cat este necesar).

Procesul este important! Anumite munci pot fi considerate ca terapie ocupationals,
indiferent de rezultat.

® Incercati sa nu va lasati afectati de comportamentele modificate, cum ar fi abuzul
verbal. Agresivitatea este deseori expresia deznadejdii interne.

° Concentra"ci—vé pe aptitudinile Tnca existente si sublinia;i—le (Iéuda"ci—le).
® Un mediu de viata organizat si structurat le confera sentimentul de siguranta.

® Pastrati activitatile zilnice - rutina ajuta!

»,Totul are un motiv - problema este ca noi adesea vedem lucrurile
diferit de persoana afectata. Daca intelegem motivele sau ne transpunem
in locul persoanei afectate putem adesea sa depasim situatii dificile.”

Sotia unei persoane afectate.

EXEMPLE PENTRU O MAI BUNA iN'!'ELEGERE

Persoanele afectate pot participa in continuare la activitatile de zi cu zi i pot avea
numai de castigat, in orice stadiu al afectiunii, chiar daca sufera de dementa grava.

Exemplul 1
Un barbat care nu a ajutat niciodata in gospodarie, o ajuta pe sotia sa acum,
afectuos si cu placere, sa faca curatenie in casa. El face curatenie intotdeauna
in aceleasi locuri, iar murdaria mai ramane in rest. Ea a invatat intre timp sa
considere ,ajutorul” ca pe o ocupatie, sa il laude si sa-si adapteze exigentele
la aptitudinile persoanei afectate.

Exemplul 2
O persoana afectata nu reuseste niciodata sa-si Tmbrace corect pantalonii. Fiica
doamnei respective o indruma rabdatoare pe mama sa si 0 ajuta, atingandu-i
picioarele si aratandu-i cum sa-si puna corect pantalonii. Este adevarat ca dureaza
mai mult timp, dar ambele se distreaza, iar mama se bucura de ceea ce a realizat.

Exemplul 3
Pentru o doamna al carei sot sufera de dementa avansata, este totugi important
sa-i ofere acestuia senzatia ‘de demnitate Si apartenenta chiar daca el nu mai
poate sa-si exprime direct dorinta in acest sens. De aceea, nu il lasa sa stea in
pat, ci 1l aseaza cu mare efort in scaunul cu rotile, pentru ca el s-o poata urmari
in timp ce ea efectueaza activitatile de zi cu zi. Ea stie ca sotului ei li face bine
sa fie stimulat prin implicarea in diverse activitati. Foarte hot&rata, ea este de
parere ca: ,Facem ce putem astazi. Vom vedea ce vom face maine!®

concLuzia: ;

O Fiecare persoana (chiar si o persoana care sufera de dementa) are nevoie
de o ocupatie si de sentimentul ca poate ajuta cu ceva.

O Reducerea capacitatilor cognitive este de cele mai multe ori foarte
dureroasa. Act|V|tat|Ie care (fnca) mai pot fi efectuate ajuta la
contracararea sentimentului de inutilitate.

O Actionati cu empatie, pentru ca sprijinul sa nu fie perceput ca o ingerinta
in viata privata a persoanei si ca un atac.

O Abordati afectiunea in mod activ si solicitati din timp asistenta privata
si profesionala.

O Daca persoana afectata refuza sa faca anumite activitati, de multe ori este
bine sa acceptati acest lucru si sa incercati mai tarziu. Astfel, veti evita
respingerea si veti reduce senzatia persoanei ca altcineva ii decide soarta.

O Creati un sentiment de implinire!



O SUGESTIE SPECIALA PENTRU iNGRIJITORII DIN AFARA FAMILIEI

Pentru a oferi persoanelor suferinde de dementa sansa de a avea experiente de succes,
trebuie ca exigentele sa fie adaptate la aptitudinile acestor persoane si sa li se ofere
posibilitati de ocupare corespunzatoare. Persoanele care sufera de dementa nu vor ca
ceilalti sa ‘faca lucrurile pentru ei. Este mai bine sa le oferiti sprijin daca este necesar,
astfel incat sa poata depasi situatia singure. Acest lucru poate fi foarte benefic atat
pentru pacient, cat si pentru ingrijitor.

De multe ori, persoanele afectate se bucura de o sanatate fizica foarte buna o lunga
perioada de timp, iar sprijinul trebuie adaptat la situatia lor individuala. O persoana
care sta la pat din cauza unei boli fizice si care are nevoie de ajutor, dar ale carei capa-
citati psihice nu sunt afectate, are nevoie de alte masuri de asistenta si ingrijire fata de
persoanele care sufera de dementa. Acestea au adesea nevoie de o persoana care sa le
fie aproape, care le raspunde, care le da o ocupatie si le motiveaza.

Va rugam sa fiti tineti cont de faptul c3, in calitate de persoana straing, intrati in mediul
de viata al persoanel afectate. Casa persoanei care sufera de dementa este locul in care
aceasta trebuie s3 se simta in continuare confortabil, in pofida afectlunn sale si a nevoii
de sprijin, gi in care trebuie sa existe in continuare putina autodeterminare si foarte
mult respect.

Mit freundlicher Unterstiitzung von

M AS BARMULLER

CONSULTING>>
ALZHEIMERHILFE barmueller-consulting.com

Puteti obtine consultanta si sprijin cu privire la toate problemele legate de dementa/Alzheimer
contactand »MAS Alzheimerhilfe«.

MAS Alzheimerhilfe DSS Gmunden/Regau 0664 /858 9485

Zentrale und Demenzservicestelle DBS Micheldorf 0664 /854 6694

LindaustraBe 28, 4820 Bad Ischl DSS Ottensheim 0664 /854 6699 www.alzheimer-hilfe.at @i
+43 (0) 664 /889 28 619 DSS Ried/I. 0664 /854 6692 www.alzheimerakademie.at it

Mail: alzheimerhilfe@mas.or.at DSS Pregarten 0664 /854 6695 www.alzheimerurlaub.at



