
  

 

„DAYGUIDE-GUIDING PERSONS WITH COGNITIVE CHALLENGES IN DAILY LIVING“ 

 

Project Reference: AAL-Call-2015_135 

Project Short Name: Dayguide 

Website:  www.dayguide.eu 

 

Die MAS-Alzheimerhilfe ist seit Anfang April 2016 Teil eines vom FFG  geförderten 

dreijährigen EU-Projektes. In einem gemeinsamen Konsortium mit Partnern aus 

Österreich, der Schweiz, Holland und Belgien wird an der Entwicklung eines 

neuartigen ICT-basierten Systems namens „Dayguide“ gearbeitet. 

„Dayguide“ hat zum Ziel, Menschen mit Gedächtnisproblemen bei alltäglichen Aktivitäten zu 

unterstützen. Dayguide soll einen Beitrag dazu liefern, dass Menschen mit beginnenden 

Gedächtnisproblemen länger zu Hause unabhängig leben können und somit länger ein  

aktives Mitglied der Gesellschaft bleiben können. In einer einzigartigen  Kombination von 

menschlicher Interaktion und Vernetzung auf einer sozialen Plattform wird „Dayguide“ drei 

Hauptfunktionen anbieten: 

 Neuartige, orts-spezifische Erinnerungsfunktionen und Anleitungen 

 Eine web-basierte soziale Plattform mit der Möglichkeit der Kommunikation und des 

Organisierens von wichtigen Tätigkeiten 

 Ein einfacher Zugriff mittels Smartphone/Smartwatch oder Tablet 

Ziele von Dayguide: 

 „Dayguide“ als neuartiges ICT-basiertes System setzt sich zum Ziel, ältere Menschen 

mit MCI und beginnender Demenz und ihre Familien im täglichen Leben zu begleiten 

 Personen mit Gedächtnisproblemen stehen vor enormen Herausforderungen und 

„Dayguide“ soll ein unabhängiges und selbstbestimmtes Leben fördern. Sowohl 

alleinlebende als auch im Familienverband lebende ältere Menschen und deren 

Angehörige sollen von „Dayguide“ profitieren können 

 „Dayguide“ wird basierend auf Bedürfnissen von Menschen mit Gedächtnisproblemen 

entwickelt 

 

Projektlaufzeit: 01.04.2016-31.03.2019 

 2016 Erhebung der Bedürfnisse von Menschen mit SCI, MCI und beginnender 

Demenz  

 2017 Entwicklung von Dayguide als Prototyp 

http://www.dayguide.eu/


2018 Erprobung von Dayguide durch Personen mit MCI und beginnender Demenz mit 

Unterstützung der MAS Alzheimerhilfe  

Experiment Dayguide: 

Im Jahr 2018 haben Menschen mit MCI und beginnender Demenz die Möglichkeit, 

„Dayguide“ für drei Monate als Co-Developer zu testen. Basierend auf ihren Erfahrungen und 

Feedback-Reaktionen wird „Dayguide“ überarbeitet und anschließend fertiggestellt. Bei 

Interesse am Erproben von Dayguide stehen Ihnen die MitarbeiterInnen der MAS 

Alzheimerhilfe gerne für Fragen zur Verfügung. Informationen zur Teilnahme von 

„Testpersonen“ wurden in leicht verständlicher Sprache verfasst. 

 

Erwartete Ergebnisse und Auswirkungen 

DayGuide wird die Lebensqualität der EndanwenderInnen in zweierlei Hinsicht verbessern: 

Zum einen werden die täglichen Aktivitäten älterer Personen in der Frühphase von leichten 

kognitiven Einschränkungen oder Demenz strukturiert, und es werden wesentliche 

Erleichterungen geschaffen, da sich DayGuide an den spezifischen Bedürfnissen jeder Person 

orientiert. 

Zum anderen beeinflusst dies auch die Lebensqualität der Pflegepersonen. Die Vermeidung 

von Belastungen und Stress der Pflegepersonen vermindert die Notwendigkeit 

medikamentöser Behandlungen dieser Gruppe und verhindert Folgeerkrankungen. 
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Service-Link: 

https://www.dayguide.eu/wp-content/uploads/Flyer_DayGuide_DE.pdf 

 

Projektdurchführung bei der MAS Alzheimerhilfe: 

Wissenschaftliche Leitung: Univ. Prof. Dr. Stefanie Auer 

Univ.- Profin. Drin. Stefanie Auer  
Universitätsprofessorin für Demenzforschung, Department für Klinische 
Neurowissenschaften und Präventionsmedizin 
Donau-Universität Krems  
Dr.-Karl-Dorrek-Straße 30, 3500 Krems/Austria  
E-Mail: Stefanie.Auer@donau-uni.ac.at, www.donau-uni.ac.at 
MAS Alzheimerhilfe  
Wissenschaftliche Leitung  
A-4820 Bad Ischl, Lindaustrasse 28, Tel: +43 6132 21410-13 E-Mail: 
Stefanie.Auer@mas.or.at  
www.alzheimerhilfe.at; 

Koordination: Mag. Elisabeth Linsmayer, Mag.(FH) Edith Span 
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